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35. 



'ie 'Sage be$ fcfjon ben Moment bekannten Söffet« 
Sabeg an ber ©ranje meines $pf;t>fif ateg, unb 
bie sielen $f£i cf;t = Steifen, bie ffy in biefe ©egenben 
machte, »errafften mit oft (Gelegenheit j U Beobach- 
tungen unfe SSerfuc^en übet bagfetbe. Scf; fanb biefe 
noet) ju wenig bekannten unb geroürbigten •Jjeilquetfen 
oo 'tf refftief;, aber bie ©ebrauebgroeife bcrfclben 
tr)eifg au» SJorurtfjeif, tfjcilg aug Stfangel einer gehörigen 
Anleitung, naef; einer uralten ©eroofjnbeit fel;r jweefs 
tpibrig, ja nicf;t feiten gerabeju fef; ab lief). JDaburcf) 
gefcfjaf; eg, ba$ mancher (Sur = @aft, of)nc ben geroünfebten 
ßrfolg naef; »otlenbeter S3abc = *Pctiobe unb ftucfjtfo« aufge= 
• wenbeten Gut ; Äojien, traurig tvieber naef; Jpaufe feftrte, 
unb baf)cr gcrabe nicfjt Urfacfje l)atte, bem SSabc viel 
Ovür;nilief;eg nacftjufagcn. 

Siefj befrimmte mief), meine Beobachtungen übet 



biefeä SRinerafivöffer in tiefen wenigen 55ogcnnfebevjuIegen, 
baS cirjtlicfjc publicum mit ben JTpeitf reiften begfclbcn 
begannt jumadjen, tinb ben CEur = ©offen einen Scitfabcn 
jum jmccfma'pigcn S3abc= unb Sunfgebraiieljc an bic J^einb 
ju geben. Sttö'ge biefe fteirie SSemüfyung, nie! ein 33cfh'cben, 
jum SBotjte ber leibenben Äranfcn, roetcfje on genannten 
Guelkn ©enefung fueben, ctn>aö beizutragen, mit giitigec 
9?arf?fidbt aufgenommen werben. 9tann aml. Sttä'rj 1826. 

Der ©erfaffer. 



ErararoaEBBaa 



ntcr&a&eö ndc&ft Buffer. 

ÄJie an JpeifqueUen fo rctcf>c ©tepermar? bietet 
un3 in bem ßngt'oale, welkes jwifrfjen ffeinfoblenbältigen 
©ebirgen »on berÄreiSftabtßilli gegen ben©aueflcom, »ort 
ber reffen ©anne bewa'ffert, r;injie$t, jwep »ortreffttrfjc 
5Barm quellen, beren eine ifyr 4>eilwa|Ter inbefj noer) 
unbenüfst unweit beg 9T?arFte5 Söffet am Ufer ber (Sann 
mit ben falten SBellen biefeS $(uffe3 mifetjet *)} bie an= 
bere 1 175 ©tunbe weiter füböftücf) gelegene hingegen (ybn 
ber in biefer @cr)rift allein bie OJebe fepn wirb,) fdjon in 
ben 3«iten ber 9J6'mcrf)errfc^aft über biefe ©egenben einige 
Serüfymtrjeit erlangt f)atte, unb bal)er jum Unterfcfyiebetion 
ber erften füglicf) „baä dt o m e r b a b-' genennt werben fann. 

•DiefeS SSab ijt faum brei ©tunben »on Gült, ent» 
fernt, f)at eine jiemlicJf) erhabene, unb ungeachtet bc$ engen 
Don bebeutenben SSergen gebilbeten 5£f)ale8, eine red)t an= 
genehme Sage. Q$ beberrfdjt »om gupe be3 boben 
iSenofcfyegg aus eine weite Umgegenb, unb laf t ben tta« 
ren ©annflufj tief unter ft'cb. baf)inraufdj«n. 



') Sa« Sichere über biefe Quelle fommt in ber folaeiibei! $c= 
fdjreibung beS «HarftcS Süffer »er. 
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A. © e f rl) i cfy t e b e S JRömerbabeS. 

•Diefe geljt in baS graue 2i"Itertr)um jurücf , wo »onben 
gebietenben Sfb'metn bieSSttunicipalfrabt Celeja gegrünbct 
würbe, auS beren SKuinen ft'cf; baS heutige Cilli crfyob; 
wo in ben Spätem ber ©ann unb <Saoe ihre reiben 2$ii 3 
len prangten, unb bie fi'egeSftoljen Segtonen unfere ©auen 
befycrrfdjten. 

„Ätfnnte bie ©cfcf>icf>tc frfjweigen; 
„Saufenb (Steine würben rebenb jeugen, 
„Sie man au§ bem ©eboop ber ßrbe gräbt." 

(SrfjiHer. 
3wcr> in bem SSabgcba'ube eingemauerte £>enfffeine mit 
ben Snfcfyriften: 

NYMPHIS. 

A VG. 

ERVCTVS. 

Q. SABINI VEBÄNI. 

C. P. P. SEO. VIÜG. 

POSV1T. 

wrtunben ben frommen Dan? sweper Dvo'mer, welche in 
unferemS3abe Späl gefunben. Diefe ftnb aber auef) bieein= 
jigen 9Konumente auS jener bunfeln Soweit; bann fel)len 
uns burd) ein ganjeS Safjrtaufenb alte 9}ad)ridf)ten über 
biefe Quellen. $Bal)rfd)cinlicf; blatten fie and) baS SooSvan: 
balifdjer Sßcrroüftung wa'fjrenb ber 336'tferwanberung. 2BaS 
von oa noef) übrig war, ober fpä'ter fjergericfytet würbe, mag 
in bem fürcfjterücfycn ßrbbeben , weicfyeS im Safjre 1201 
biefe ©egeuben erfcfyütternb, üiele Surgen, Äircfjcn unb 
anbere ©cbaube in <Sd)ut:fcattfen »erwanbelte, »ollenbS j« 
©runbe gegangen fepn» 



NYMPHIS. 

AVG. 

M A T I V S. 

F I N I T V S. 

V. S. L. M. 
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grft im Anfang? beg 14. 3af>rf)«nbertg erfd)elttt bieg 
35ab wieber in ber @efd;irbte, unb jroar alg gigentbumber 
Äartfjaufe ©awrad). 9tac^ einer »orfyanbenen Urfunbeoom 
Sni)re 1328 würbe eg »on bem *Prior unb ben Gonoentios 
na(cn biefeg Älofterg an einen getviffen Äunj ^)inber 
unter ber SSebingung »erpacfytet, „baf er f i dr> beflei- 
ßige, in bemfelben [auter 5 ü cfj 1 1 g c ö ©efinbe, 
unbe()rbarlict)e5Beib3(euteäu f) alten« ). Sßon 
biefer Seit r)cr fdjeint bag Sab befannt geblieben, unbfyd'u- 
ft'g bcfudjt tuotben 5U fcpn. 

Sm 3a^)te 1529 würbe eg »on ben Surfen, weldjeeu 
nen großen Sfjcil unfereg Canbcg »erwüfteten, geplünbert **). 
9cod> lebt bie Erinnerung an tiefe graufamenSüge in SSolf€- 
fagen unb Ortsbenennungen. @o beißt bie nur %wr)<3tmv 
ben »on unferem SSabe jenfeitg beg ©ebirgg Surin geles 
gene ©egenb »on @t. 3^"&/ wo bie (griffen eine große 
9?ieberlage erlitten fyaben feilen, noch, jefct „baS GfycU 
ftentfjal.« 

9lad) 2tuff)ebung ber Äartfjaufe ©a»ratf) würben biefe 
Heilquellen cinGngentfjum ber35cff(5er ber .£errfd;aft Süffer. 
Crin ©raf »on Sßilbenfte in errichtete, waf)rfd;ein(id) 
im anfange beg vorigen SaWunbcrtg, bie meiften ber ge« 
genwa'rtig notf) beffef)cnben ©eba'ube. «Spater »erfaufte 
©e. (Srcellenj ber Jperr ©raf Gajet. ». Söilbenftein ba8 



+ ) 3. 2t. ©uppantfdjitfd) MuiSflug »on Sillt nadj eiajtenrcalb. 
glitt bti ». SSadjo 1818. % 

**) (S. ©djmu|, bifforifd}»topo9rapt)ifQje6 Serieon »on ©te»ee« 
marf. @iu§ 1822. 
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■33ab on Jpm. Änton ©urnigg, f. f. spoffmeifter in 
CSilli, welcher viel baran verbcffcrtc. 3ute(st würbe e$ von 
.£rn. 3 ob. 91 ep. 5Borli t fcbegg, bem gegenwärtigen 
ffifft^er, fauflicf) e-rftanben , unb wir bürfen t>on bem (Sifct 
biefcS tätigen 9Kanneö erwarten, bajj ec bie bereits begom 
itenen 33erbefferungen jum SJufcen unb Vergnügen b«ßuc= 
©ä'frc unermubet fortfegen, unb biefe2Cnftalt auefy bem ä'u= 
jjeren Unfern mdj ju einem fteunbltcfyen Sempet jener 
wohltätigen Sfympben bilben werbe, benen einfr bie tsecc- 
febenben Üiömer bier banfbar 2ftonumente »eisten. 

B. Bie Umgebungen. 

(Schon gegenwärtig gewahrt biefe £3abnnftalt einen fe()r 
freunblicben SlnblicF. 2Cuf einer mapigen 2fnr>öt)e über ber 
neuen (Strafe, welche -nörMich nach Gilii unb fübltcr) nach 
JRann führt , ragt fi'e jrotfeben grünenben Anlagen hervor; 
hinter ifjr erbebt fteb ber walbige ©enofehegg, unb tief 
im Sriatc führt bie rafcb fltejjenbe Sann ihre belabenenglojje 
vorüber. Sie Suft iji rein unb gefunb. Sichrere Quellen, 
beren eine (oberhalb ber Stallungen) sugleicb ero'ffncnb 
wirft, geben ein vortreffliches Z r in! w affer. SBtelc <Wi! 
gonebmc Spaziergänge bieten ftcb ben Cur = ©äften bar, 
unb ein nabe6 CujtbauS, auf hober Scrraffe neben einer 
febattigen Sinbc Eingebaut, gcwa'brt bie febonfte 2l"u§fiebt, 
befonbers auf <St. SJJargaretben, St. Jpermagc= 
r«S, St. 5?if olai, St. ©ertraub, unb ben burefj 
bas gebebnte %%oX berunterraufebenben Sanuflufj. 

©it SSegetatien iff hier jiemlicb üppig, itnb bie 
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©ebirge ftnb ceicf; an botanifchen ©chäfien. Sic »iefen Jpc= 
leboruSarten jieren fchon im £>ecember bie weite Um= 
gegenb mit ihren 2?lüthen. 

3n ber9?ähe beS$8abeS fommt ein fchroarjgraucr, wei^ 
eher S b on f chief et t>or, ou6 welchem bie Gut = ©a'fre jur 
angenehmen Unterhaltung währenb beS SSabcnS allerhanb 
niebliche Ä(einig!citen ju »erfertigen pflegen. 

SBcr ©cbirgS = 3Cu6flüge liebt, fann hier feine 
Suft hinlänglich befriebigen. Sie nahen SJetge ©eno« 
fchegg unb Surie gewähren bie herrlich/ffe 2(u3ftcht über 
ein >£>eer t>on fretjermärfifchen unb £ rainerifchen ©cbirggjü« 
gen, wattigen gelfengipfeln , unb über angenehme SEhäler, 
bie von glänjenben S3ächcn unb glüffcn gleidj ft'ibemen 
S3änbern burd;5ogcn, befonberS in heiteren grüh(ing§= unb 
©ommertagett ein gar freunbliche» Söitb geben. ' 

5)?tcf)t minber angenehm ftnb bie ©poäiergängc unb 
gahrten auf ber bequemen ©trage, ben ©annflujj 
entlang, nach Steinbrüchen *), @t. SRargate* 
then unb £ ü ff er. 



*) ®iefc (Straße würbe ei|t im Satjrc 1815 unb 1816 angelegt. 
.£err sprofeffor ©uppantfebitfeh feierte bie «gröffnung beifei» 
ben burcq fotgenbcS ©cbidjt: 

2ßanbcrer weile ! biet wo gcleEolojfe 

ICn be$ ©tromS ©cwog ben ©tnftuvj bräun , 

©icl)ft 25u , wie bem SOtutb für'ö Äti^n* imb ©reise 
©eine SKübcit fcgcnvoll gebeibn. 
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a. 25ev Dtt «gteinbrücf en, wo ftdf> bie rafefje 
(gann in bie flitt fyinjWmenbe <3«»e münbct, fyat feinen 
Wammen von einer fteinemen 33rücfe, roetc^e fycv 



Stimmer fütjrt auf loatbumbüfctjfem $fabc 
25er unftrgern ©trajje fcfyroffe «Batjn 1 

Stimmer Ecuctjt am fdjroerbcnjcgten Stabe 
SÄüijfam jene 4?bfen ber ^>engfl ftinan. 

Unb ben SBanbrcr faßte faltcö ©rauen, 
2Benn er einfam burdj bag -Dicfidjt 509 •, 

2)enn bem Sunfcl i»iU ber SCftcnfdj nidjt traue» 
©er bie SRutterbrufi am Ctcfjte fog. 

£ier attroo ba$ Sbter bcS fSatbeS Raufte, 
SQSo ber fetjeue Uf)tt nur gefdjnnrrt , 

£ter allroo ber ©trom burd) gclfcn braufte, 
Unb beö aSenfdjcn gußtritt nie geirrt \ 

Sßauten Äraft unb gleiß bie ebne ©trafje, 
.£at mit ebr'nem SKutf) bie SXenfajenfjanb 

(Sifetn trofcenb ber getijürmten «Kaffe 

Scn bequemen , fidjern $>fab gebatjnt. — 

aSög' ©trag auf beinen Reitern SSafynen 
3codj ber ©nfel frob unb giücfttcb, jietjn, 

SXög' er banfbar bcnEen feiner Tttynen , 
Unb im SSobJfranb fegnen ibte ffflübn ! 
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jog 2eopolb ber ©lorreidje im 5«f)re 1224 f)icc 
über ben ©aüefirom jur SBerbinbung feiner SSeft'fcungen in 
©tenermarf unb Ärain errichtete, «Schabe/ bajj biefeSfcfyö'^ 
5Ber£ nicfyt lange beftanb! Sie 33rücfe rourbe fcfyon in ber 
9Jcitte beS 15. SatyrljunbertS in einer gfebbe Äaifer 
g riebet cr)'§ IV. mit bem mächtigen ©rafen »onGiiin, 
umSe^tercn t>on feinen frainerifeijen SSeft'^ungen abjufcfmeU 
ben, roieber abgebrochen. (5S tjaben ft'cb nur roenige <2pu= 
ren baöon erhalten. 25er Sage nach, fott fte römifd) geroc= 
fen fcpn. 2SieUeicb.t ijl biefe Srabition auch, nidfjt ganj un; 
gegrünbet. 6$ Ijat fogar tiiete 5Ba()rfc^einIicf;feit, baß bie 
JKömer, wenn fte längs ber @ann in bie (Jbnen t>on Ge« 
leja «orbrangen, Ijfer eine 33ri'tcfe bauten, roelcfye fpä'ter 
mit allen SQtxxüd)ttittxt biefeS tljatenreidben SBolfeS unter: 
ging, unb erjr'nad) Salirfjunberten oomJperjog 2eo- 
polb au« ben Krümmern roieber erneuert rourbe *). 
9caf)e am Ginfluffe ber ©arm in bie ©aue befanb ft'ct) norf) 
»or 25 Safjren ein uraltes , bem fjeil. QjgibiuS gemeintes 
Äird;lein, roeldjeS ben Semplcrn gef)6'rt fyaben foll. @pä : 



Unb maä licbenb unä Statur gegeben, 
SBaS ba treifct ben na'brenben 58er!ef>r, 

3ebe grudjt , ber gotbne Kran! ber Steten, 
Siebe bjev oon ©Ott befcfcjügt etnber! 

23om ©elä'nber miJg ber Äaufmann bliesen 
Sädjctnb auf ben fdjiffbetebten gtug , 

SRubig auf ber ©ann {rtjftall'nem 9tücten 
©enbert nadj ber £eimatb. feinen ©ruf '. 

*; ©uppantfdjitfdj a. b. SD. 
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rer würbe bort ein SranjäoUamtSsSebäube errichtet. Sie* 
fe$ ijl gegenwärtig in ein ftattlidjeS äBirtl)gf)au$ umgeftal= 
y*, unb gibt ber erft volienbeten fleinemen Sann: 
Studie, wctcfye, ein fcfjöneS Sftonument ber neueren 83au= 
i'unjl, auf wer fdjlanfcn Pfeilern Ijorf) über ben glujj gebo= 
gen, fdion in ber gerne baS 2(uge überrafcfyt, ein nod> ge= 
fälligeres 2tnfef)in £>urd; biefe« fdw'ne unbbauerbafteSßcrE, 
welcfycS Mop burd) Cjoncurrenj bcrumticgenbet;33e3irfeau$ ; 
geführt würbe, bat unfet Sab ein Uifytet Sufafyrt son ben 
füblid)ercn ©egenben ber ©tepermari; aujjcrorbenttid) niet 
gewonnen; man ifinidjt mcfyrgenötbigt ben großen Umweg 
burd) Ärain ju nehmen, unb ben ©aujlrom $wet)ma!)lauf 
©cf)iffbrü(fen $u paffiren. 

b. Ser Sit <3t. SOJargaretfyen ijl nur eine SSicrs 
teljlunbe vom Sab entfernt, unb ijat auf er feiner ange= 
nehmen Sage, einer £ocal = ÄirdEje unb einem SBirtfjSbaufe 
nid)t viel SemerüenSwertfyeö. 

c. Der sgjarftflecfen Siiffer liegt faum anberttjalb 
©tunben norbroejllicf) »omSabe am linfen Ufer ber<5ann, 
unb ijl mit ber am red;tenUfer biefeS gluffcS angelegten @tra= 
(sc burd) eine i»ot)t erhaltene bb'tjcrne S5riic!e in SSerbinbung. 

53af)ri)aft überrafrf)enb ijl ber erfle Public? biefeS gtedfenS 
mit feinem jrattfidjen iperrfdjaftsgeba'ube, wie er auf ber 
einen Seite, von ben raufcfyenben2Belicnbcr @ann befpült, 
firf) an ben gufj eines mächtigen, fpifcig jutaufenbett gelfetts 
berget (ben Nürnberg) fdjmiegt, unb in einer freunblid^en 
'lint)6§t bic Siuinen ber alten Slitterburg jwget. 

£er lateinifdje 9?ame biefeä DrteS „Tiberium, unb 
ber winbifdje Lahsko (von ?af), wetdKi? einen ^tatfejnev 
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bebeufet), fo röie jwei aufgefunbene,romifd)c£)enfjreine jeu* 
gen, baß biefer £>rt ben Siö'mern bereits beüannt geroefen, 
ober I)ier loenigfleng eine',8Sitto gejtanben fep. ßiner biefer 
Senffteine beft'nbet ftdf)in ber dnpeUe beS alten SobtenacferS, 
unb [teilt einen ffleann »or , ber neben einem 33aume frebr, 
an beffen 3Burjeln «in ©rfjmein t»iir)It. £)er anbere ifi 
in ber SSflaucr eines ^rtoatbaufcS , unb geigt einen nicfyt 
fonberlid) febon geformten, mit emer ©tierbaut bebeerten 
SaccbuSfopf. 4?crr $rof. ©uppantfebitfeb , ber in feinem 
2tu$flttge aurf) biefer Monumente cwäimt, iiält bie @age ; 
ba$ .Kai f er Rib e ri u S I;ieber tjerbanntgewefen fey, un» 
geachtet ber l)tcr «orbanben getoefen feimfolIenbenSnfcbrift: 
„Hie erat trislis exitus Tiberii ,"fiir grunbloS , ba unS 
bie ©efebiebte baS Seben biefeS ÄaiferS »ottftä'nbig aufbe» 
tvabrtc, unb bie fem von bier gelegenen £rte feiner SSers 
bannung beutltcb benennt. ^Jfucf) würbe biefe3nfd)rift&öc$» 
ftenS betveifen, bafj ein 9iomer mit 9iamen Siberiu.S 
bier ein trauriges 6nbe genommen babe. Sie spfarrfir» 
dje, unb ber ^Pfarrbof, weiter einft t>on Semplem be* 
wobnt geroefen fepn foll, verraten ein f)of;cS tfltet. £>bge« 
nanntcr StttertbumSforfcber ift ber SKeinung, bafj i)in 
febon früb eine Äircbe geroefen fepn muffe „ba eS in ßilli 
febon unter ber Siöme'rberrfcbaft cbrijttirf)« 
©emeinben gab, balb nad) ben ©türmen bet 
936'lf erroanb erung ro icber ct>rtfrlicr>e 50? i f ft o e 
atä're in biefe ©egenb famen, namentlich, ber 
beilige Siupert biefelbe befugte, unb in 
(Silli felbjl eine Äircbe bem fye tilgen SW«rU 
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mftian meiste *), ta enblicb bfe fo tätigen 
83tfd)Sfe t>on@atjbucg um bieSDJitte be« neun- 
ten Sah rbunbertS febon SSefifcungen um 
©au'ftrome bauen." 

ßrft im eilften 3faf)tf)unberte erfebeint biefer gießen 
unter bem 9?amenSn»er in ber Earantanifcbcn sfflaii, 
wnb fod uon bem ftenermä'rE tfcfjcn SftarE grafen £) 1 1 i a r I V". 
nebfl meuteren 33efi§ungen gefauft roorben fepn.SSonba 
«festen Speer (reeller Cftame aUmä'biig in Süffer -um* 
geroanbelt rcurbc) «IS sprä'feetur be3 2anbe§fürften, unb 
tarn im jvootfren unb brenjebnten ^ahrbunberte in mehreren 
UtEunben ber ftenermÄrEirtben Sttofare »or. SBäbrenb 
beS blutigen beutfeben Interregnums Eam e§ an ben grau* 
filmen SöobmenEimig £)ttof ar $>r jempg l, unb rourbe 
gegen ba$ Cjnbe be« breijebnten Sn^bunbertS ßt$ Gngen* 
thum be$ mächtigen ©rafen von £eunburg genannt. 
>Die in ben nachjen Sabrhunberten oon Jperjog 
SKubolpb u. .iper joggrieb rieb bem ©ebenen, unb 
bem ©rafen # e t m a n n 11., t> n 6 i 1 1 i au$gejMten, auf 
Süffer ft'cb be$iebenben UrEunben haben meifhnS eine SSer- 
fcinblicbfeit biefeS gledenS jum aSovtbetle ber Äartbaufe 
©aprad) jumäroeefe. 9?acbbemßrlöfcbenber£tmaftieber 
©rafennonßiHi fam Süffer in ber $älfte be$ fßttf= 

*) »iefe Äircbe befielt noeft in S i U i , unb rücEroä'rtS an einer 
oerna^io(Ti 3 tenSobten=Äapelteäet9tman noeb gegenwärtig 
lene SBJunberquctte , »etebe aug bem Stute be«3 auf biefem ' 
Via* enthaupteten *U r t p r 6 i f * f 8 wn C e I . j • ent. 
iprungen fe»n foU. ' 
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Sehnten 3af)rf)unbert§ ein Äaifer g r i e b r i cf> IV. wo aber 
bie gegenwärtig in Siuinen liegenbe alte SSurg bereits tfyre 
23ebacr.ung »ertoren fjatte. (Spater waren bie grepfjerrn », 
SJatca for unb 9tta$f on, unb feit bem ßnbe be$ fieb= 
jetynten Safjrfjunbertä bie ©rafen o. SBitbenjietn SSes 
ft'ger oon Süffer. 

2Daä bermatige ©djlofj würbe erft im 3af)re 1675 ge s 
baut, litt aber in einer geuerSbrunfl imSfafyr 1682, wetcf/" 
ben gro'fjten SI;eil beS SJiatfteS mit Bieten Urfunben, wet= 
rfje über, bie nähere ©efdjicfyte begfclben Ratten 2Cuffd)tufj 
geben fo'nnen »erjetirtc, wteberfet)rbebeutenben ©cfyaben :::= ). 

©egenwärtig ifl Süffct ein recr)t freunbttcfyer £)rt; 
bie ganje ©egenb ifl fctbft bis in bie fleilflen ©ebirge fo 
uiet moglid) bebaut, unb liefert einen feiner <£ä'ure wegen 
jum ©prtcfjworte geworbenen 5Bein. 

d. Sie früher, erwähnte nodj unbenü|te 
SÖBarrnqueHe cntfptingt einige fyunbert (Schritte ober* 
fyatb be§ 9JJarfte3 am rechten Ufer ber Sann, reo ft'd) bes 
Stetfdbi^bacf) , welker fyart an ber f)te t »orbeilaufenben «Stra- 
fe eine Stühle treibt, in biefen glufj etgtejjt. £>a6 2Baffec 
quillt au6 bem lockeren ©djotter tr)ett6 am Ufer, tt)ei(6 am 
gluffe felbft (weldjeS man butd; tjä'uft'g aufflcigenbe SStafe» 
bemerfen fann) jiemlid) lebhaft empor, unb («fit auf ein« 
bebeutenbe2(ber feb, liefjen, bie auo ben naljen ©teinfofjUni 



5 ©uppantfdjitftfj a. a. £>. 
ÄinbetmamiS 6tflorif(f)=geograpf)tfd)er2fbnf bc6 ^erjofltbumS 

©tetjermarfi. 
3ulius Sa'favfi ©efcbjrtjte ron ©tei;ermarE. 
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glöfsgebitgen ju Fommen fcbcint, welche burcf) meh- 
rere ©tunben bis in ba$ angränjenbe Ärain fich hingehen 
unb jum Steile felbft, wie baä ©teinfobtenfagei' in S ibo= 
ja, fchon bürch lange 3eit im SSranbe jl e h e n. 

3weifel £>hne entfprang biefe S.ucl(e, wie mehrere an ; 
gefreute 9tachgrabung3tterfud)e »crmutfyen (äffen, einft na'= 
her bei jenem ÄalffeiSgebirgc, an bem nun bie ©träfe t>or= 
überführt, «nb würbe aifmabüg burch ben SBalbbad) fo 
oerfchüttet, bajj fte gegenwärtig "uramtiefliegenben ©ann'- 
ufer, unb im ffiette biefeS gluffeä felbft jum SSorfcbcine 
fommt. ©ewifj würbe burch äwecfmä'fjige 9?ad?grabungen 
bet alte, ober boef) wenigffenS ein jur Errichtung eines 
58abe§ paffenber Urfprung aufgefunben werben. 

Sa bet) größerem SBafferffanbe ber ©ann bie SlucIIe 
ganj con biefem glufe überfiro'mt wirb, unb burch 33er= 
febüttung ieirfjt »ertoren geben fonnte, fo lief ber allgemein 
geachtete 2(bminiftrator ber .iperrfchaft Süffer, .iperr 3- 
tibi, ben Urfprung burd) eingefch(agene*Pfä'b(e beliehnen, 
welche nunmehr fchon grö'fjtentbeiß im SBaffer flehen. 

.Sperr ©tabSarjt 9fiebt, ber im ©rä'ßer 2Cufmerf* 
'famen, 3abrg. 1818 9?r. 90, biefer Gueüe juerft er- 
wähnte, fanb bie Semperatur berfelben im 3«'« 1818 bü 
einer Suft- Temperatur «on 21° SR. fo wie bei einer noch»ic( 
bebeutenberen 3Barme ber 2ftmofpbä're immer g(eid> 28 u 
9t. unb bie übrigen auffaKcnbften pbpftfalifchen (5igenfcbaf= 
ten ganj benen beS SR o m erbabeS ähnlich, unb macht 
äitgleid) auf ein nur 80 Schritte baoon entferntet, eben; 
fal(8 28° 9t. warme« ©umpfw affer ( hie unb ia 
mit bräun(id;em Überjug unb wabrnebmtarer 2(u$bampfung) 
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fo roie auf eine am linfen «Sannufer am gujje beS Jpum- 
berge$ entfpringenbe, bem ©cfübte narb, lauwarme 
£l u e l 1 e aufmcrFfam. 

3<f> f)atte inbefj nicr>t ©etegcnfjeit, biefe Öuetfen felbft 
nä'fjer ju unterfud)en, unb fpare bieg ©efd)äft aufbennä'd)= 
(!en (Sommer. 2Bir fetjren ju unferem SSaborte jurücf. 

C. iDa3 9Jö'merbab mit feinen Gtnridjtungen. 
Sie ©ebaube, unter benen ein nid)t unbebeutenber 
SBalbbad) in einem grofjen Ganale burcfygeleitet iff, finb 
bauerfyaft, unb ma$ ilmen an 3we<£mii$ia,itit nod; fefylt, 
wirb ber gegenwärtige Scft'fser gewifj mb'glicfyft balb ju er = 
fegen trauten. Sic 2ß o b, n s i m m c r für <5ur=©ä'fte, 38 an 
ber j$af)l, in »ter ©ebä'ubcn, finb bis auf etliche ju ebener 
Grbe im SSabgeba'ube, in benen etwas Seucfytigfeit ju fpürert 
tfr, burcfyaug reinlirf; unb troefen, aud) groftentljeilä fo^ 
wof)l unter einanber, ali mit bemSabe^Saffin unb bem (Spei; 
fefaat butd; gefebjoffene ©ä'nge in SSerbinbung. 

, SSon legerem für)rt ein ©ang ju ben niebtidjen, noer) 
in ber Gntwicflung begriffenen Anlagen, unb jurprunf= 
(ofen Gap eile, in ber mehrere SB et r) g e f er) c n f e t>on 
banEbarenßur:@ä'ften aufgeftelltfmb" \ unb an jebem ©onn= 
tag eine 9Jieffe gclefen roirb. Unter biefen SBeifjgefojcnfen 



■*) grüber folten »icle £ r ü cf e n unb ©tiScfe, roeldje do» 
gebeilten ©iedjcn rjtcr jurücEgclalTen mürben, an ben «Kauern 
aufgebängt geroefen, aber wegen beS Übeln ©inbruefeä, 
ben ber tfnbiicf berfelben auf manchen Äranfen madjte , bin» 
meggefebafft rcorben feijn. 

2 
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ift eine bon ©r. Cmincnj bem #errn Garbmal 
gtonj tfltgtafen p. ©alm, gürfrbifrfjof ju 
©urf, im Satyr 1817 aufgehellte © t a t u engruppe ber 
?eiben$mutter unter bem Äreuje mit bem Seidmame beS 
ßrlo'ferö im ©djoofe — von ber Jpanb beS rüf)m(icr) be= 
f onnten ÄiinftlerS §. ty r o b fr — befonbcrS merfroürbig, 
Siefer roegen ä'd;ter SKeligioft'tä't unb feinem Äunftfi'nneljctf): 
geartete geiftlidjegürft legte aud) im nätymlidjen 3<i() ; 
re unter grofjer geperlicfyfeit ben ©runbftein ju einer neuen 
CEapetle; aber teiber machte fein ju früher Sob bie Hui- 
füfyrung biefeS frommen SBerfeS unmöglich 

#err ^rofeffor ©upantfcfyifrf) gebenft bee) gc= 
nannten 5öeif)gefd)enfe6 unb biefe» Unternehmens in fol- 
genber ©ttopfye eine« ©ebicfyts an ©e. Grminenj: 

3n be$ ÄiinftlerS tjerrlicfyem ©ebitbe 

©teilt' 6 r uns bie © er; m e r 5 e n § m u 1 1 e r auf! 
3n bem 3fuge, »oller ipulb unb Sflilbe, 

©tillt fein (ürbentroft ben Sfyranenlauf! 
Unb, ben ttjeuern £eid;nam in ben 2(rmen, 

Jpebt jum Jpimmel ft'e ben ftarren 33licf: 
„lid), ben SJienfdjen roormet fein Erbarmen! 

„Söater, biefen Sedier nimm äutücf!" 
©0 fyert man bie Öualjerfleifdjte rufen, 

gübjt mit if)c ben ©djmerj, ben ffe empfanb; 
SBa« je reine ^beale fdjufen, 

gormte tjier bie funftgeübte ipanb. 
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Unb (5r will mit banfbar frommen Jpä'nbcn, 

Sem geheiligten ©clübbc treu, 
<5inen tictfj fiel ftol§ern S3 au »ollenben, 

■Der ber Chifelwelt ein ScnfmahJ fe» » 

Sic 23abet>orricf)tungen felbjt bebutfen wof)l, be= 
fonbeto 5ur SSequemtidjfcit unb jum 23ergnügen ber 35a= 
benben einer ga'nj liefen Umftaltung, wenn gleicf; 
im 5Befcntlid;cn wenig baran fehjt. 25er grofe SSaffin 
iji nur burd) bie StuSfleibefammern jugängliri); biefe felbfl 
ft'nb Hein unb unbequem; baS 2(rmenbab ijt niebrig, 
f lein , lagt ben Sabebunft fcfywet entweihen, unb fann 
bafyer wirflief) fanitatöwibrig genannt werben. 

3d) jweifle nicfyt, baß ber gaf)[retrfjc 3ufprud) ber (üur- 
(5)a'fle ben (5igentt)ümcr biefeg 23abe» balb in ben (Stanb \t- 
feen werbe, ba$ ganje un gefcfyi cf te 3eug nieber- 
j ureigen, baS2(rmenbab mitbem grof en SSafftn ju t>erei= 
nigen *), bequemere 2tu3fleibcfammem, Stiegen unb nieb= 
licfye ©aulengange um ben 33a ff in ju errieten, wie auefy 
an ber großen nö'rblicfycn Quelle einen *Pumpp = 2( parat 
anzubringen, burefy welchen ba§ reine SBaffcr jum 3!rmf= 
gebrauche unmittelbar auS bem tiefen Urfprunge gefdjopft 
werben fann. 

Ser gegenwartige 33 a b e - 33 a f f i n beft'nbet fidf> in einem 
fior)en, geräumigen, leidsten ©cba'ube, bilbet ein ungleicf)fei= 
tige», längliches SSierccf , iff jicmlirf) gut mit «Steinplatten 



*) Ärmenbaber, fo rcte 3immcr für SSabeirannen l äffen fidj 
fefjr bequem aufscröalb bcö arofien SSaffinS jwifcijen bem 
äkbegebäube unb bem fogenannten gürflenfißdfel anbringen. 

2 * 
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aufgelegt, am SRä'nnereingang tiefet als am grauetioin- 
gang, l)at 276 9B. SXuab. @cf)uf) Sobenflacbe , unb faßt, 
roenn er auf bie gemö'fjnlicije ^pöfje 4 1/3 @a)ub, angelaffen 
ift, 1,200 5B. Äub. @d)uf) 5ßaffer. 

•DiefeS jhomt in brec du eilen, welche tief fjinein 
mit einer eigenen "iitt von feftem Sftörtcl auägefrttet ft'nb, 
fo fdtjncIX ju , baß ber SSaffin in 1 1/4 ©tunb gefüllt ifr. 
25 ie größte biefer Shiellen fö'mmtnafje am SKanncrein= 
gange füblid) r)er»or ; bie jroep fleinern aber ent- 
fpringen »cftlicr) an ber ©eite be3 graueneingang§,- unb 
follen burd) uralte, fehr fefte Ganä'le, welche ber frühere 
83eft'6er, .Sperr ©urnigg, bei 2Tufffibrung einer COTaucr am 
fegeuannten ©rafenftocfel entbeeft ju fyaben behauptete, 
jugeleitet werben. Ob biefe vermeintlichen Cana'le tvirflicfy 
fold;e, ober nur Überrefre verfallener ©ebaube getvefen , 
tSft ftdf) fcfytver entfcfyeiben , ba ffe au3 SBeforgnif? , ben 
Quellen ju fcfyabcn, nid)t näl)er unterfud>t würben. 23al)r= 
fdjeintid) tvaren eö ©puren altrömifrfjen ÄunflfleißcS , unb 
man tvürbe bei vorfirfjtigen Nachgrabungen gcroiß nod) auf 
viele 2(ltertl)ümer ftoßen. 



\ 



~"-».-J!LT^aaa w »a fcaH ii. jti»a sgaBaa»i 



II. yfoiitalifätm'b cfcemifcfre (Siaenljetteit He* 
fer Quellen. 

Sbroofjl bic spfypft! fo roie bieG>f)cmie in ben le&ten 25e; 
cennien erftaunen3roertf)e gortfdjrtttc gemacht, unb le($tere 
befonberS über bic 33ejr<mbtt)ei[e ber^ineralu>äffermancf)e8 
Sunfel erfüllet bat: fo oermögen roir un§ boeb, au$benfet= 
ben faum bie generellen Jpeilfrofte biefer SSaffer ju er= 
flären — ttjrc fpeeififchen SBirfungcn bleiben uns »ol= 
lenbS ein SRätbJel, (Sin fixerer 33cmeiS, baf unfere Äunft 
eo noch, nid)t »erfteljt, alle 33eftanbtf)eite biefer heilkräftigen 
$)robucte beö inneren CjrbenlebenS auSjufotfcfycn; bnf mir 
manchen Sä'ufcbungen bep unferen<$ernifcben2lrta[pfenbin= 
gegeben fepn mögen, unb babcrauS bengefunbenenS3efranb= 
theilen eine* #eilförpers nicht ft'djcc auf bieÄrä'ftebegfelben 
fdpliefjen fö'nnen. Unfere SJengentien ft'nb nidr)t empfinbltcb, 
für bie geiftig lebenbigen 2(genticn ber Heilquellen; fein 
ebemifeber Apparat »ermag bie auS ben tief unterjien 
Sßerfflätten ber 9catur aufquellenben tetiurifepen Äriifte 
feftjubalten ; »iel roeniger ben prüfenben ©innen erfennt* 
lief) barjujrellen. ©eroif? werben bie immer fortfdfjreitenben 
Sßiffcnfcbaftcn tiefen ©eheimniffen einft nä'fjer fommen. 
3nbe£ benüfcen wir ba6, n>a3 roir rotffen, otjne^orurtljeil 
unb 2(nm<t|Hm0. 
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@o wenig aucfy bie biSfyer entbccften pfjpft'fatifdjcn 6t-- 
gcnfcfyaftcn unb cfyemifcfycn S3efranbtf)eile bot 9flineralwä'ffer 
ftdjere <Scf>tüffc auf bie fpecift'fdjen Jpeilwirfungen berfelben 
, ertauben : fo finb ft'e boci) für bie generellen 3"bicationen 
ungemein wichtig, unb bep weniger bekannten 35äbern oft 
ber einjige Scttflern bcä 2Crjtc^ , bafier glaubte idb biefen ©e= 
genftanb, ali einen wefentlicfyen SScftanbtfjeit jeber S3run= 
nenfdbrift,aucf) f)ier nidfjt übergeben ju bürfen, unb berühr 
ve juerjl: 

A. Sic pfjpfitalifrr/en (Eigenheiten «nfetfd 
S a b e, g. v 

Sie £>ue(lcn entfpringen, brep an ber 3af)l, am gufje 
be$ SergeS ©enofdjegg etwa 20 Älafter über bemSBaffer- 
fpiegel ber (Sann, unb geben in einer «Stunbe bei 1000 
Äubif=<Sd)ur; SBaffer. Sie mittlere Q.ue[(e wirft fortwä'fjrenb, 
befonberS bei; bevorfteljenber 2Bitterung§ = SBeränberung ci= 
ne SWenge jiemlid) groger 23lafen auf. SKan uerficfyert aucr;, 
bafj bicfeS SSlafcnaufwecfen jur Qdt be3 legten 6rbbeben$ 
in Statten, welches fi'dt) bt'6 in unfere'Oegcnben erftreefte, 
aufjerorbentlicr; tiermefyrt werben fep. 

Sie 2B ä r m c fanb tdt) ben allen Sluellcn jiemlid) gieief). 
Sie größte berfelben (nafje bepm SKannereingang) fjartc 
29,7° , bie mittlere 29,8°, unb bie f leine äunacfyff bem 
gtaueneingang 29,5° 9t Sie SBä'rme be$ SBafferg im 
S3affin ijt immer gleich, mä'flig 29/5° 9t. 

S i c g a r b e beS SöafferS fcfjcint im S5a(fin etwas ins 
S3(auiicf>e ju fpiclen; im ©lafe aber ift eä frpftatttjclt. 
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grifcf) crftfjeint c« gcmj gerud)to$; nur bei;m langen 
«Stehen an ber ?uft, unb nad) heftigem «Schütteln entwi= 
cf elt fid) eine ©pur twn£»brotr;ion = ©erud) (waf)r= 
fc^em(tcf) »on Umwanblung eincg Sectio bei barin cntl)al= 
tenm ©taubetfaljeä in ©cfywefclleber). 

25er ©efcfymacf beg warmen SBafferS ift angenehm, 
t)at etwa« «picfanteS , unb burdjauS nirf)t ba« 8eere unb 
efelr>aftc eines fünfttief) gewärmten 3BafferS, wefbatb eS 
ft'cr) auef) fefjr gut trinfen tagt, unb felbfi üon franfljaften 
S3erbauungSwerfjeugen gewollter) leicfyt »ertragen wirb. 
3lbgefübtt f>at eS einen etwas atfatinifdjen ©efdjmacf. 

Sa« fp cc ifi fdf) c ©ewt d)t beSfetben jum befrillir^ 
ten SSSaffer, tfl nach, £. TfpottjcFer Saumbacf) wie 1,0012 
5U 1,0000 be» einer Suft ■ Semperatut »on 12° 9?. 

Dem ©efubte nach, ifi eS weich, unb feifenartig an= 
gufübten, ebte SWetalle werben in bemfetben rein unb 
gtä'njenb ; ächte perlen aber taufen etwa« gelbtid) an. 

•Die Sab wä'fcfje wirb an ber Suft nach unb nad) 
etwa« rotbüch, unb erhalt, wenn fte nid)t gut getroefnet 
wirb (was auch febon £. ^)rof. ©djattgruber bemerfte) ali= 
mä()tig einen^)ßbrotbion-©erud). 

Übrigens bleiben bie phpftfattfehen Grigenfcfyaften biefcS 
SBafferS ju jeber SJabrSjeitbie ^ä'bmtidjen' 
unb fein 5BittcrungSwed)fct bat auf biefetben ©influjj. 

B. Ghemifcbe tfnalpfe. 

SBir befifjen inbefj noch feine genügenbe ^nalpfe biefer 
Heilquellen. Die Untcrfudjung beS £. ^ co f* ö * Äranj 
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im3rtf)»1773 ) " nt > ätt> nc f^ r oberflcicfylicr;. S3iel genauer 
rft bie be<5 £. 9>rof. ©djallgcuber im Sabr 1813 ::i "). G§ nwr= 
be jeborf) nur ber burdf) 2(bbampfen erlittene Oiücfftanb anatp= 
ft'rt, unb bie Unterfucfyung ber £>ue([e bureb, ÖJcagentien 
nicfyt genau üorgenommen. 

3n einem Gi»il = $funbe (32 Sotr» finb enthalten: 



Wad) 


». Ä 


ranj. 


Sfacf) ©cfjaltgruber. 






©ran. 


©tan. 


Crin abfübrenbeg ©als 1,50 


©iaubeefatä . 0,43. 


Gifenartige ßrbe 


eine 


Äofjlenfauceä unb faljs 


©pur 


- 




faureSGifen^DtibuII in 


Äalferbe 


• 


0,50 


nitr)t roä'gbarer 3JJenge 


©np$ 




1, 


Äobtcnfaurer Mali 1,87- 
Äiefelerbe . ' 0,3. 
©ppS, eine ©put 




Summa. 3 


2,35 



83e» 23erg[eicf)ung bepber tfnatüfen gibt ftcf> »obj eine 
?(f)nlic(^eit f)irtft'rf?t[icf> ber öualitcit bet gefunbenen 33e= 
jknbtfieilej abet bie quantiratt»en aSertjältniffe berfet= 
ben erfcfjeinen aufjerorbenttieb »erfcfjieben. SiefcS tä'fjt fieb. 
gr6'gtcnt£)ct[s au$ bem nieberen ©canbe ber Gbemie jur^eit 



*) 3ot).&. ». Äranj ©efunbbrunnen ber ö|terreid)if^en OTcnui-3 

djic. SJBien 1777. 
") Sof. ©cöaltgrubet'g JCtiffd^e ittrt) SSeobacbtungen auSbem 

©ebietbc ber ^eitfunbe fammt£Ku|teUung berSSabersu 3icu; 

bauS unb Süffer. @i4§ 1816. 
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beg werbtenfleoUctt Äranj, unb einet etwas ju ofeccflärfjttrfjcti 
Untetfucljung erfteiren. 

25a eg überhaupt fcfjwiertg iff, bie quantitati»en 9Sec= 
l)ä(tniffe ber S3eftanbtf)eile eines 9>NneralwafferS genau ju 
beftimmen, butcf; baS 2fbbampfen immer einige 3ecfe(5uni 
gen «Statt ft'nben, unb manbafjer bei; folgen tfnalpfennid&t 
fetten neue ^ r o b u c t e fürQrbucte erhalt : fo 50g id) bie 
UnterfudjungS 5ftetf)obe burd) DJeagentien, nadf) bemSRuftet 
beS tüf)müd) bekannten bairifc^en^)pbrograpf)en £r. Sof). 
SSapt. ©raf, biefen fomübjamen als unfin)eren £>pera= 
tionen »ot, unb füge b(ojj eine approrimative Angabe ber 
£2uantitatS = S3err;a'[tniffe bep. 

Sn bemfrifd) aus bem erftangelaffenenSSaffin geköpf- 
ten SBaffer fanb id; : 

1. grepe Äofylenfä'ure, fi'tr eine 2öatmqueKe in 
}iemlid)er üttenge, 

2- Äobjenfauren Äalf »tet, 

3. Äofytenfaure Sftagnefie, jiemttcb, ttiel, 

4. ÄofjtenfauteS Patron, wenig, 

5. &of)tenfaure$ Sifen, wenig, 

6. <Bal^aurt€ Cnfen, eine ©pur, 

7- <3cr/wefe(faureS Patron, etwa« weniger al« 
fofytenfaure Sftagneft'e, 

8. ©djwefelfaure SSittetcrbe, eine (Spur, 

9. Scfywefetfauren Äatf, eine ©pur, 
10. Äiefeterbe, wenig. 

See buttf) tfbbampfen eines ßtoil i $>funbe$ ermatten« 
tteefne OJücfftanb betrug etwas über 2 ©ran. 
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, Stefe fipen SSeftanbtljeUe finben ft'df) beiläufig in fotgen- 
bem 2Scrf)ältniffc in unfercm SBaffer cor: 



1 


3n einem 
@i»iI>'Pf. 
SBafTer. 


3n iooo 
Ä. ©*. 
tiH'icfee in 
einer 
©tunfce 
jufliefien 


3n ioo 

®e«n fi= 

ter 29e> 

1 fluni» 

tfteite. 




©ran. 


6i».?)f 


©ran. 


Ä o i) 1 e n f a u r e r Sali unb 
Salf 

©laubcrfalj mit etwa« 
83ttcerfal$ unb JofMen- 
faurc m 9iatro n . . 

ÄofylenfaureS mit einer 
©pur von fatsfaurem 
6ifen=£)vpbua . . 


1,45 
0,20 

0,70 

0,20 


10,53 
0,72 

2,54 

0,72 


72,50 
5,— 

17,50 

5,— 


«Summa 


2,55 


14,51 


100 



Sie Quantität be§ f r e j; e n f o f) l e n f a u r e n © a f e 3 
tonnte icr) rcegen Sftanget eines fn'eju nötigen Apparates 
nicf)t beffr'mmen. Jperr 2tpctf)efer S3 a um barf), von 
beffen ©efcfyicflicfjfeit unb gieif roir aud) eine genaue 2fna= 
Ipfe biefer öuellen erroarten, fanb in 80 Ä. 3- SBafler 15, 
Ä* 3. freneä f of)[enfaureS ©aS ; in einem (Sfvil = ^funbe 
ftnb alTfo 0,58 Ä. 3. unb in 1000 Ä. <3c&. 52,329 Ä- 
3- FobJenfaureS ©aS enthalten. 
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II. ÜberbieOJntftefjungbieferSBarmquellen. 

Sie mcificn ©cfyriften über SBatmbäber enthalten mefyr 
ober mfnber gegrünbete Jpppottjefcn über ba« Orntftefjen ber 
natürlichen 2Bärme in benfelben. Sttancfyer glaubt ber 5ia= 
tue ir>ce ©efyeimniffe, welche ff e tief unter un« »erborgen 
fjä'lt, bereit« abgelaufcfjt ju fjaben; aber teiber bleibt 2fUe« 
nur be» SJermutfjungen unb gelehrten Staumen, unb wir 
ftnb ber 26'fung be« Otatt>fetö noef; nidf)t um Sßiele« nä'b>r 
gekommen. £) r i g e n e « tagt biefe Säber t)eigc Sfyrä'nen »er= 
ff ofs ener Ginget fepn j 9)tato, $ a r a c e t f u « unb Jp e U 
mont leiten bie SBä'rmeberfelbenson einem untecicbtfcfjcn 
geuer, anbere blojj »on einer fdf>ncücn Bewegung be«3Baf= 
fer« ab; Slonbel glaubte bie Urfacfye in einer djemifdjen 
ßffeetjefeeng, unb 2ifier in Serfcgung t>on ©cfywefelüefen 
gefunben ju fjaben. Sefcterer 9Keinung pftidfjtec auefy ber 
um bie SSäber Seutfdflanb« fo »erbiente 3 ü cf ert ben. 2tn= 
bere leiten biefe SBa'rme »on ber 5ftä()e tobenber SSulfane 
unb brennenber <2teinfof)[enflö'§e fjer, unb ber berühmte 
(Steffen« glaubt biefelbe in einem, ba« innere aller ©e= 
birge belebenben gatoanifcfyen ^rojeffe gegrünbet — welche 
SKeinung Äaftner wieber beffreitet. 

Sie meiften biefer Jpppotljefen mögen etwa« SBaFjre« an 
ftdb. fyaben, unb roir wollen felbft roegen ber S^ranen wer- 
ftojjener dinget nicfyt rechten , wenn fie un« nur ©enefung 
fyeraufnieinen — benn gur2Cnfcf;auung be« Innern ber9ia= 
tur werben wir auf biefer SBelt bodE) nie gelangen. @o t>ie£ 
glaube iä) ()ier bemerfenju muffen, bafs bie SBä'rme unfere« 
S3abe« in einiger Söejiebung ju ben ungeheuer au«gebef)nten 
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©teinfoblen flögen biefer ©egenb 51t flehen febeitte, 
unb baS lebhaftere SBlafcnauffrcigen , wcldbc$ man immer 
jur 3eit eineä (StbbebcnS, ober eines erfebütternben liv.it 
brucbeS füblicher S&ulfanc, befonberS bei; ber mittleren Zueile. 
beobachtet haben will, auf eine, wenn auch entfernte, 93 e r* 
fcinbung mit biefen gewaltigen unterirbifeben ^ro* 
jeffen binbeute. 

IV- Über bie SBirfungen biefeS $ ei Ire äffet 8 
auf ben tranfen £)rgani$mu$. 

(Schon attSbenphpftralifcbenßigenfcbaftenunb benbureb 
ebemifebe Oteagentien inbejj auSgemittelten S3effanbtbei[en 
itnfcrcg SBafferS fönnen wir mit jiemlicher (Sicherheit auf 
bie allgemeinen JpeilwitEungen beäfelben auf ben 
Franfen menfeblicben £)rganiSmuS fcbliefjen ; aber aurt) bie bi6= 
berigen Erfahrungen haben bicfclben febon im SSorauS 
cielfä'ltig betätiget. Sie Teilung einer SBenge ber »erfchie- 
benartigffenÄörpergebrecbcn, welche wir in ber neueren Seit 
bureb biefe )Jabrbunbertc lang t>emad>.taffigten vatertäribi- 
fchen SSaber beobachteten, beurfunbet wenigftenö jumSlbeit 
auch bie fpecifi fdben Ärä'fte bcrfelben, unb wir bür= 
fen bep tbä'tig fortgefegtem Seobacbten halb einen reicheren 
SSorrath son Erfahrungen hierüber erwarten. 

A. 2111g emeine #eilwirfungen nach ben pbi>= 

fifalifcben (Sigenfcbaften, unb ben ei nj einen 

ebemifeben S5e)ianbt heilen bc$ üßaffcrg. 

a. Sie tellurifcbe SBa'rme, innigft mit bem SBaffer, all 
feinem SBebifel oerbunben, unb bie menfcbliche SSlutwä'tme 
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faum übftfJeigcnb , fjüllt ben franfen Äo'rper angenehm ein, 
wnb wirft fc^ort baburcp, abgcfcf>cn twn ifyren übrigen fpeci- 
fifcfyenJpciifrä'ften wopltpä'tig auf benfelben ; bennbaäJpaut* 
fpfiemwirb »onbem ungleicfmiäjjigen, jrorenbenGnnflulfeber 
att)mofpt)ä'rifd)en fiuft gro'jjtentl)eil$ abgcfdjteben , bic «er; 
jropften CEolatorien be'rfelben werben altmdtdig eröffnet, unb 
ber bem £>rgani§mu6 fclbft inwofynenben Jpcilfraft wirb 
ein freierer (Spielraum jur (Sntwicf tung if)rer2:f)atigfeitgc= 
geben. SiefeS abfcf)eibenbc SWcbium regt autf; baS Qaut- 
organ gelinbe auf, belebt bic ßirculation in ben ßpmpt;: 
unb 25lutgefäfien, befä'nftigct bie aufgeregten Dceröen, burcf>= 
bringt mit feinem fcfymeicpelnbcn SReig alle ©pflenie unb 
Srgane beS Äö'tperS, unb regulirt betfjä'tigenb alle Functio- 
nen bcSfetben. aSorjitgiicr) wirft baStellurifcr; irarme Söaffer 
<ilä ©cträ'nf wof)(tf)ä'tig auf bie erften SSegc, welche baburefj 
glcidbfam wie bie allgemeinen S5ebecfungen im SSabe, an= 
genehm eingefüllt, gelinb aufgeregt, unb f)öl>cr belebt wer= 
ben; bafyeraucf) ben aufgenommenen .fpeilfroffbeffer »erbauen, 
fo wie bie 5Birf ungen besfelben leichter unb fcfyneller imgan= 
jen SrganiSmuä verbreiten fö'nnen. 

b. BaSfrepe fohlen faure ©a$, welche« jwar 
•in unferem Jpeilwaffer nur in geringer SRenge i^wie 
in allen 5Barmba'bern) enthalten ifi, unter jtü&t bie be; 
lebenben, aufregenben unb fecernirenben Ärafte beS teUurifcfj 
warmen SSSafferS (fowol)l bep ä'uferticl;em olS innerlichem 
Jpeilgebraucfye) auf ba$ tpätigftc. 63 mad;t ben ©efdbmacE 
beSfelben angenehmer unb bie SJerbauung leichter, erhöbt 
bie (Sjjlujl, befebjeunigt bie periftaltifcge Bewegung be$ 
Sarmcanal», unb f)itft jurS^eutralifirung alfalifdjer ©cfj cir- 
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fen in ben erften 5Begen. 23or$iiglid) befanftigenb wirft bie-- 
feö ©a$ auf eine abnorm gefteigerteGrmpftnblicbfeit be$9Jca= 
gen« mit anfangenbert ©toefungen in bemfetben. i 

c. 25 aö auflfifenbe©alj (größtenteils ©lauber= 
mit etwas Sitterfalj unb fot)tenfautem 9?utron) wirft 
im S3abe als gelinber Jpautreifc, bef fiebert bie ©rculatioii 
in ben Haargefäß en , lö'ft bie ©toefungen in benfelben, reU 
niget ©efcfywüre, unb trägt viel jtu Jpeilung t>cvfcf>ic= 
bener JpautauSfdjläge bep; auep fd;eint e$ im SBereine mit 
bem tellurifcp warmen SBaffer bep lange anpaltenbem 33a= 
ben baS .£>et»orbred)en bcS S5ab aus fdj läge S ju t>erur= 
fadjen. 9?icpt unbebeutenb ft'nb bie SBirfungen biefeS ©al= 
jeS bep innerlicher 2(nwenbung auf ben Sarmcanal , wo eS 
in mäßiger Strenge genoffen, gelinb, unb nicfjt erpifcenb reifst, 
reiniget, auflofr, bie ©ecretion befö'cbert, unb biefe Gräfte 
auef) in ben äweptenSöegen, öorjüglicp in ben Stieren, bem 
£pmpl) = unö Srüfenfpfteme ausübet. 

d, £ o f) l e n f a u r e s, mit einer ©pur »on falsfaurem 
6ifen = £)Fpbull ifr in unferen Öuellen nur feljr wenig 
»orpanben; aber eben beßpalb fepeinen ft'e um fo anroenbba; 
cer unb peilfamer für unjäblige Übel. SBir baben feine fo 
tumultuarifepe SBtrfung biefeS ungemein fräftigen fyeitföv 
petS ju befürchten , wie ft'e oft bep flarf eifcnl)ältigen 9)?i= 
ncralwäffern beobachtet werben , als : große, anpaltcnbe 
SJei&ung beS Slutgefäß- unb 9?ert>enfp{lemS, S3erbauungS= 
befepmerben, Gongeflionen beS Stute« naep bem Äopfe unb 
ben Jungen, bep lang fortgefegtem ©ebraurbe felbft eine et= 
gene 3trt »on Äacljeric, unb »tele anbere nid;t unbebeutenbe 
franfbafte 3(ffectionen. Jpier wirft biefeS peilfräftige «Kittel 
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nur [ et n g f a m unb u n b e m e r f t, bn e3 nirfjt nur in febr 
fleiner SÄenge im SEBaffer enthalten ifi, fonbern auch, mit 
Stoffen in SJerbinbung corEömmt, roelcfce baS SScrbauen 
beäfelben erleichtern unb beförbern. ©S frätfet, befonber« 
inner lief) genommen, allmäfylig bie SSerbauungSroerfjeus 
ge, unb bebt babutcb langwierige 23erfropfungcn , roie auch 
manche .ipr/pocbonbrte; e$ belebt bie fmfenbe SEbätigfeit in 
bem (Sefäjjfofreme , üermebrt ben rotten 35cffcinbtbeil be$ 
ffilute» , ftä'rft bie SJJuSfelfafern unb Sternen , hemmt bie 
übermäßige ©cbteimbilbung, gibt ben erfdblaffttn ©enitalien 
neue .Kraft, unb f)ebt baburef) bie »on ©cbroäcbe unb £ari= 
tat berrübrenbe Sropotenj unb Unfrucbtbatfeit. 

©etbji im S3abe befchrcinfen fieb bie ^)eilroirfungen 
biefeS in bem einbringenbenSSebifel »ollfommen aufgelö'fren 
üÄetall =Sri)bullS niebt blojj auf bai Jpautfoftem, in welchem 
|Ycf> juerjr bie jrd'rüenben Ärä'fte ä'ufjern, fonbern ft'e »erbrei* 
ten ft'cf; r>on ba auS über ben ganjcnörganiSmu«, unbroir- 
Jen gleich, belebenb foroobl auf bicSncitation als SSegetation 
begfclben. 

e. 25 ie fohlen fauren ©rben, roelche mehr at$ 
jroep drittel ber feften S3efranbtr)eile unfcreS SBafferS au§; 
machen, tilgen bep innerlichem ©ebrauebe bie t>orroal= 
tenbenSä'uten in benerfren SBegen, beroirfenbureb bie bies 
beo ft'cb entroicEetnbe Äoblenfaute einen belebenben 3ici| auf 
ben Sarmcanal, unb jeigen eine gelinb r.uflöfenbe unb et= 
offnenbe Gjigenfcbafr. ©ehr beilfam roirfen ft'e bei; eingerour= 
gelten giebtifeben unb rbeumatifeben Übeln , bei; uorroaltcn; 
ber Saurebilbung foroobl in einzelnen Organen, al$ im ©e= 
fammtförper, ft'e linbern bie ©teinbcfcbroccbcn, unb beför- 
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bcrn bie Änochenbitbung Borjügtid) bei; Äinbern in ben er- 
fren entroicHungSjahren. 

3m 2$abe jetgen biefe fohtenfauren ßrben, in bem tel= 
lurifcfj roarmen SBaffcr voKfommen aufgelofi, eine befonber$ 
roofiltfjd'tige 5Bicfung auf ba$ Jpautfpftem. Sie reinigen 
feifenartig, unb fcfjmeibigcn bie atfäufteaffe , tigibe Jpaut, 
heben bie unangenehm riechenben fauren 2(ugbünjtungen 
unb (Schweife, reinigen bie ©efchroüre, tilgen bie «Schärfen 
in benfelben, unb fjeitcrt oft bie hartna'cfigjten offenen <2cbä= 
ben fo roie veraltete 2(uSfchtäge. 



£5iefe Ärafte ber e inj einen Seflanb t f> e i te mu 
ferS $ei(ivaffer§ tpirfen jebodf) fich gegenfeitig mobift'cirenb 
in ihrem innigen SGereine, unb geroifj mit mehreren un3 
noch unbefannten 3fgentien »erbunben (©(eftricita't, Wta'- 
gnetigmuS ? ) in bem iebenbigen © a n j e n — als bem 
Grjeugntffe eineS tief unter un§ roattenben tetfurifchen iv- 
benä — auf eine gans eigenthümtiche SBeife, ju beren ßr= 
fenntnip un3 bie (Sigenfchaftcn ber oben angeführten S3e= 
franbtheile nur einen gingeqeig geben. %d) bemühte mich 
biefe SBirEungen, in fo fern ft'e auS ber ©efammtheit ber 
Ätä'fte genanntet einjemer Stoffe, unb ben bisherigen Gjr= 
fahrungen hervorgehen, in foigenben 2fbfä(3cn fürs barju= 
jrelien. 

B- allgemeine SBirfungen unfere« 9JM n e r a 1= 
roaffers, a 16 eineg lebenbigen ©anjen. 

». 3 trn e r I i dj. 

311$ ©eträ'nf äußert es feine j>eitfamen SBirfungen 
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juerfi auf ba$ SSetbauungSfpfrem: fceförbert burch 
einen gelinben 3{ei% bie periftaltifche SSewegung bcg Darms 
CanalS , tilgt bie etwa twrwaltenben ©Auren in bemfelbenj 
lagt bie Snhleimbilbung nicht iiberbanb nehmen, unb ifi 
bähet ben ßingeweibwürmcrn jumiber; cS bethä'iiget ferner 
bie GEirculation in bem ^fortaberfpfteme unb ben 
£äm5rrboibatgefcigcn, löjt bie ©tocfungen in ben Uns 
terleibSbtüfcn, ftä'rft bie Qjingeweibe , ffimmt bie ab» 
norm gefreigerte Gmpftnblichfeit berfelben allmä'blig herab! 
unb belebt bie gefunfene ©ßluft, Gben fo wob'.thä'tig wirft 
e§ burch feine cinhullcnbcn, auflöfenben unb ffärtenbcnGis 
gcnfchaftcn auf ba$5? a r n f r) ft e m , neutralifirt biciparnfkins 
fällte unb milbert bie ©tcinbcfcbwcrben. ©efch weichte 
©en Italien erhalten burch biefcS Sftineralwaffcr allmä'hs 
lig ihre Äraft wicber, eine abnorm gefrctgerte empft'nblichs 
feit unb OveigbarEeit berfelben wirb berabgeftimmt, unb ba* 
burch. gewip manche Srnpotenj unb Unfruchtbarfeit geho* 
fcen.9cicht minber bcilfam wirft ti auf baS £ u n g e n-S r g a n, 
wenn'eö nicht ju reizbar, ober chtonifch entjünblich afficirt 
ifi, jut Söfung »on ©tocfungcn, jähen ©chleim=e>oncres 
menten unb Änoten in bemfelben. 3m allgemeinen beffett 
tS bie faure unb jähe £nmphe, hemmt bie »orwaltcnbe 
<5chleim=unb@äurebilbung, löjrrheumatifche, gich. 
tifche unb vetfehiebene anbere »on (Schwache, SEra'gbeit ber (5ir = 
culation jc entftanbenc ©toefungen auf, ftimmt bie 
abnorm erhöhte <*mpfinbttch f ei t beS 9ter»ens 
fpfteme} herab, füllt Ärämpfe, beförbert ben 23 tu tum* 
lauf, wie bie SSilbung bc§ plaftifchen 23lut=Gruor«, 
unb erhöht bie gefammte ?eben«tf)ätigfeit. 

3 
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b. fC u # e r l i d;. 

7fl3 Sab angeroenbet wirft biefeS Jpeilroaffcr jucen 
ferfr auf ba$ £aut=£>rgan, wirb »onbicfem, g(cid;fnm 
wie als ©etra'nr* com Siirm^Ganat, verbaut, unb v>cr= 
breitet auf biefc SBeife feine wohltba'tigcn ÄrSfte, obwohl 
minber cinbringenb. als beim innerlichen ©cbraud)C, 
allmafjlig bura) ben ganjen £>rgani6mu$. Sie Jpauptwir; 
fungen be» SabeS aufjern ficfj foi^üglicr; in ben al(ge= 
meinen SScbecEungen, unb ben mit biefen jiinä'cf)jl 
in Serbinbung ftchenben Organen , a(§ ben SftuSfcln, 
bem 3f"9«webe x. Sie ju troefne unb 'frraffe Jpaut -wirb 
baburch gcfd;mcibiget, bie CEiruUation in ben jpaargefäfien 
hö'ljec belebt, bie 2i"usbünftung beforbert unb ber faure 
©chweijj getilgt; chronifdje ©cfrf)würe unb 2fu$fd)lägc 
»erben geseilt, ilnb bie normalen Functionen be§ SjauU 
foftemS wteber bergeftellt. Skraltetc 9if)eumati3men,gichtifcbc, 
fo rrie burch ungefebieft verheilte Sßunben erzeugte (Etocfun^ 
gen unb Contracturen leTcn fiel) im S3abe mabjig auf; bie 
©enitalien werben geftärft; ber 5Ü7 e n ft r u a 1-S3 1 u r- 
flujj regelt fid>; bie SKuSf cltba't igfeit erfcheint 
freier, belebter, unb bie gcfrö'rrc Harmonie jwifchen 6 m-' 
pfinbung urtb Scwcgung wirb wiebet hcrgcftellt. 

NB. Ber Sa b a u$ Fcb lag, von w;ld)em bie mei* 
jten Guii©ä(le hier einige jjeit geplagt werben, ift eine jil 
bekannte, unb auch ju wid)tigc Grfdieinung, tfl$ bafj 
ich ffe mit <3tillfrf;weigen übergeben rannte. Sicfc« ©ran* 
them erfc^-eint gcwö'fmlicf) nur an einjclnen Steilen brs 
ÄorperS mit einer judenben (Smpfinbung in rotbüchen 
9>uncten, bie bann meifrenij in einanbev vcrfl'.cjjcn , unb 



groge rothe |(efe bilbe«. Sic Spaut ifl babep immer 
gefpannt, unb etwa« angefdwotten. 25a3 ©efübt Don 
(Spannen , Stufen unb brennen ifi manrijmahl, bOMftas 
lieh auf et bem 33abe, febr b«fd;werlich. Biefer ifuSftytag 
fdjctnt blc£ bureb bie ßinwitfung ber ot i atifchen Se= 
ft a n b t b e 1 1 e unb ber S3 a b n> ä r m e , bcfonberS bei *Per= 
fönen mit jartem, »ultutab!:mJpaut=£)ignn, wenn fte et- 
roaS 5U lange baben, hervorgebracht ju werben, unb jut 
eigentlichen Jpeilurtg wenig ober gar nichts beijutragen. 
Saber iß e§ auch jwecFroibtig , betifelbcn butcb übertrieben 
langes Baben etjwingen 31t toolfeit ; ja c§ fann fogat 
manche üble Solgen nach fieb sieben. 

£)iefe lajtige 2CuSblüthe tömmt bei mäßigem SBab; 
gebtaudjc gewö'bjnlid) nact; tn'erseljn Sagen, oft abei auch 
oiel früher §um 23orfcbein, halt einige Sage an, unb «er; 
liert fiel) bann bei fortgefcytem 35aben unter einer leichten 
Wfchuppung. ©elten evfcbeint fte erfi nach, »ollenbetet 
S5abc--(Sur, wo fid) ber (Sur:@afrfchon lange wieber ju Jpaufe 
beft'nbet; ein 3ctcJjert , bap bie SBirf ung biefeS Sßabcft 
nicht gleich nach 2iu§fe|ttng beSfelben aufbort, fonbern oft 
noch wochenlang nad^bauert. ©aber rathe ich jcbem 
G>ur=@aft, nachuollenbeteni(5ur=©cl>raucbe unfereS^)eilir»af= 
ferS bie »orgefchriebenen -biatetifchen Siegeln nod> längere 
Seit fort 511 beobachten', fid) in einer glcid;majjigen, mehr 
warmen Semperatur aufzuhalten, unb befonbtrS »or 3ug 5 
luft unb ilbfüblung $ti hüten , bamit ber fortbauernbe 
JpeilungSprojef nid)t gefrört ober gar jum CftacbtivUe 
für ben nunmehr feljr empfinblidjen Ötgar(fsVtfu8 gewtubet 
werbe. 



3 



3 
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C. «SpeeicUe Ätanf Reiten, in benen ber ®e* 
braud) biefe« Jp ei IroaffevS angeä ci 9 * >#- 

a. Äranfbeiten, ben benen fidjber innerliche 
(Stbtaüi) besfelben »orjüglid) bcitfamjeigt. 

1. 33erfd)iebene franft)afte ?(ffectionen 
b e $ £>arm = (Sanal6, »enn ft'e »ort Dotroattenber 
<3df)lcim = unb ©ä'urebitbung, twftid^er ©rfjroa'* 
cf>e, 3Serjtimmung ber 9?ert>en, Sragijeit ber 
ßireuiation in ben S«tefiinat=@cfä'pcn , Snf arcten sc. 
fjerrüfyrcn, a(3: 2Cppetitloftgfeit, fd)(ecf)te SBet; 
bauung, ©obbrennen, Sftagenframpf, t> ar t= 
nä'tfige £ei begverffopfungen , ©oibaberbe= 
f dj ro e r b e n , .^ppocfyonbrie, 28 u r m fu d) t u. bgt. 

2. «Störungen ber normaien Functionen beS ^fort- 
ab e r f n |t e m $ mit 3C n fei; c p p u n g e n ber 2 e b e r unb 
anberer ebler Saud; eingeroeibe, alä : gei) terbaf= 
te ©atlenbitbung unb üb fonberung, ©als 
lenjteinbefd) werben, ©elbfudfjt , einigelten t>on 
Jpppocfyonbrie unb Sp r> ji e r i e , feibfc 3 e r) r= unb ein* 
gemurjelte Sßecfyfelfieber, trenn ft'e t>on ä'bniidbcn Urfa= 
d;en fierrtihren. 

3. Sie ©icfyt in unjä'biigen formen, roenn if)w 
©pmptome mefyr in ben inner n Steilen beö Ätfr* 
per« t)er»ortreten. 

i 4. SS erfd; leimung unb Änoten ber Sunge, 
»enn biefe Übel nid)t fcfyon einen bebeutenben ©rab oon 
2Iu$5ci)rung betbeigefübrt • fjaben, ba§ gungen- 
Srgan nidjt ju empfinblidj, ober gar23lut= Gonge* 
fi tonen auegefefct iji. 
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5. «Stocfungen im Jfparnft; ffcm, SSlafen-Jpä: 
morrfyoiben, unb Jparnfletnbe f rfj werben. 

6. ©tocfungen im ?pmpt) = Stüfenfp(ieme, 
»orroaltenbe © er) t eint-, <3a'ure=, unb unt-ollfomme; 
nc £nocr)enbitbung, befonberS in bera fict) ent- 
rotcFetnben finbUcl)en£)rgani$mu$, bar)er : © c r 6' 
pfjetn, 2( t r o p t) i e , 9t a et) i t i $ , S3 u r m= unb 
<3d) leimfudbt 5c. 

7. get)tert)afte SSilbung be§ Stute 8 mit 
SKanget b e S rotten 33eftanbtr)ei($ in bem- 
felben, bat)er: SB Ic t d> fu d)t, 2l"menorrt)oe x. 

b. Äranf betten , bei betten ber SS ob eg e bra u d) 
» o vj u g $ro e ife angeje ig t- ift. 

1. 23 e r f er) i e b e n e Jp a u t f r a n f t) e i t e n, ali : G>r)tonifcr)e 
2tuS fei) läge aller 2(rt, ©e fd)roure, abnorme 
©teifigf eitunbSrocf en^eit ber£aut,fauer= 
rieche nbe örtliche ober allgemeine <5 d)roe ifje, 
oberfläcr)ticr)e £cüfen= unb anbere ©e* 
fcr)roülfte. 

2. © i d; t i f et) c Steifheiten unb Contractu ren 

ber ©lieber, ©idfttanoten, fo wie <S t c t f t> c C= 
ten unb »erfcfytebene anbere 33efd) werben von 
f df> t c cf> t »erteilten SBunben. geltere brechen 
oft irh SSabe i>on felbft wieber auf, reinigen fict;, 
unb e erteilen balb wieber »oUfommen, ofme tr« 
genb einen 9cad)tr)ei[ ju bintertaffen. 

3. Sie mittlere ©cropbel, wenn ft'e il)re ©omtome 

vorjüglirt) im £aut--ttnb auf ecen j3cl(= unb prüfen; 
faftemc entwickelt. 
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4. Un reg et magige, oft ftocfenbe 9Ken (t rucn, \o 
iüie »oUfommcne Amenorrhoe. 

5.2)?ä'nnlid)eSUnttermö'gen, roenn e$uon<3chro <r- 
cf> e , au$ uorbergegangener Überreizung ber ©enita= 
lien, ©toef ungen in ben ©enitalien, ober über= 
haupt »on roaS immer für einem Übet herrührt, mtU 
cbeS buref) biefeS SSab gehoben werben fann. eben 
fo aixd) bie Unfruchtbarkeit ber grauen, 
roenn fie in einer ähnlichen .Sranfbcit, bcfonberS in 
Wl enjrruationS fehlem ober einem abnormen 
9{ ei^juftan b e ber ©enitalien, unb gleicbjeiti* 
ger ©cbroäcöe berfelben gegtünbet ijt. 

6. Äranfbciten »on Überreif forooblalSSEorpor 

bc3 9cer»en fwjtemS, unb ber (Störung bc$ 
9cor mal» erb a'ltni ffe$ smifcfyen Gmpfinbung 
unb Bewegung, tuoju befonberS eine 3af)( ebronifeber 
sjeeroenfranfbeiten, £ 9 j! e r i e , Krämpfe 
u. bg!. geboren. 

7. £>ie meifren , fcoon beim Srinfgebraucbe erwähnten 

Äranfbeiten, roetcfye burd) einen jugletci/en, aber 

vorfiebtigen 83 abegeb rauch getütg oft ungemein 

febn eller gehoben roereen. 

25a bie öffentlichen allgemeinen SSirfungen, weis 

che biefcß 9Rinera(roaffer auf ben franüen £)vgani6muö 

ausübet, forcobl beim Srinf = al3 S3 ab cge brauch, im= 

mer bie nähmlicben finb , fieb jroar nur in jenen £)rga= 

nen, mit roelcbcn e$ unmittelbar in Serübrung gebracht 

roirb , j u e r jt unb » r 3 ü g 1 1 cb augern , aber bod) , tvenn 

auch fdy.vörfjer , ftcb üb« alle ©sifrcmc unb Stgöne beS 
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ÄörperS allmä'biig verbreiten: fo wirb in ber Sieget 
jeber Gur;©ajt ben Sab t- unb, Sri nfgebva^t d) mit 
SSortbeit Bereinigen fö'nnenj nur mugbieSnbi«ibua(i= 
tSt feines 3"^"^^ beftimmen, welche ©ebraudjäart 
oo rjugS weife antjegeigt, unb weid;e a($ biefe blog 
unte rftü genb in ".Änwenbung. ju bringen fco. ipierübec 
möge beröabe^Crj t, wetcfjer biefe Gur^Knfralt 6'fterg ju 
beftufyen fömmt,.in SSeiatbung gejogen werben. 

D. gaile, inbencnber©ebraucf)unfcreS^ei;5 
waffer S fd) ablief) werben fann. 
63 wäre tr)övicf)t , biefeS (jeilcfäftige S3ab alö ein Uni; 
oerfatmittet barfteiien, ober behaupten ,ju wollen, e$ 
fö'nnc niemal» fdbä'Mid) fepn. j3n>ar ft'nb bie Sßirfungen 
beSfelben fo fanft, ttnb nur allmä'f)tig eingreifenb, baß 
man äufjerfr fetten, unb bei bloß mäßigem, niebt ju lan^ 
ge fottgefe^temSrinEgebraudje faum je einen 9t <iü) tfyeit 
ju beforgen bat. £)emungead)tet würben ^erfonen mit 
apoptectifcfyem Spa bituS, bie an öfteren 33(ut= 
Cjongejrioncn nad) bem Äopfe leiben, nid)t ofyne ©e; 
faf)r ju lang im Sßabe Derweilen, ba ber warme S3ab- 
bunft,-intt ber ft'd) entwiefetnben Äobtenfä'ure, bie aud> 
bei maneben 3«M»ibuen gleid) <5d)Winbel, Äopf- 
febmerjen, Üb ligfetten mit Gongeftionen beö 
SSluteS nad) bem Äopfe bercirfen, bei ba,u geeigneten 
Snbtoibuen leicht einen @ d)tagflu p bcrbeifüfjren Eb'nn: 
ten. Oben fo würben fei)r jai'tc unb f d/ro ad) liebe 
<P er fönen mit großer 9t ei & barfett ber gungert 
unb ©eneigtbettju Äopffdjmerj en, wie auch. ererbe 
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ßifdj fd)tt>ad)ticr)e, ju profufen Sftenftruen unb 
Utertnal = 55tutfl{'tffen geneigte grauen jimmev 
riicfjt ofjne ©cfyaben ju lange im SSabc »erteilen ; manche 
werben eS burcfyauS gar nitfjt »ertragen. 

.SBenn in beriet; gälten baS S3ab bennodf) in anberer 
.ipinftdjt angejetgt ifl; fo ratfje id), biefeS, befonbcrS 
anfangs, nur fei) r m ä'f ig unb »orficfjtig ju ge* 
brausen, babei aber ben Srinfgebr au d) jur^aupt- 
facfyc ju machen. ^)ieburci) wirb bic Smpft'nblicfyEeit unb 
Svei^barfeit a(Tmär)Ug geminbert, manche, bie GEongefrionen 
bemitfenbe unb untetfyaitenbe <3toc£ung gehoben, bie ge* 
frortc CEirculation ber <3a'fte frep unb gieicijförmig^crgefteUt, 
unb fo ber Organismus 511m »ortfyeitfyafteren ©ebraudje 
beS S3abeS uorbereitet. 

3(urf) «Schwangeren, befonbcrS foldjcn, bie jum 
Abortus geneigt ft'nb, würbe idj baS SSaben nie an= 
ratfycn, weil baburcl) immer einige CEongeftion beS S3lu= 
tcS jum UtcruS bewirft wirb. Safyer tfyun audj grauen* 
{immer, weldie etwa» ju ftarf menftruiren, wof)l 
baran , wenn ft'e baS Sab wenigfrenS in ben erftm Sagen 
ber gieinigungSjeit ausfegen. 

©anj jweefwibrig, unb gcrabeju fefyä'blid) war« 
ber ©ebraurb, biefeS SabeS in fcfjon »orgerücEten eres 
ti)ijtifri)en Sungenfudjten; in 2(uSsef)rungen unb 
©affer fügten, t»eld>e bereits bem ©tabio ber 2C u f- 
löfung ftd) nä'ijern, unb in allen bebeutenben, baS Seben 
bebrofjcnbcn ÄadjerJen, beren ©runburfadjen (organi* 
fcf>e gebier, SSerfyärtungen u. bgt.) »cn ben Jpeilf reiften un< 
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f?r$ 33abeS ntrfjt geboten werben fo'nncn. S3ei tiefen Übeln 
mürbe burd) 33efd)leuntgung ber ßirculation in ben @efä* 
jjen, burd) 6rr)6'l>ung ber 2eben$tr)ättg?eit, unb frud)tlofeS 
antreiben ber Ärcfte jur SSefeitigung be$ ÄranffjeitSgrun* 
be$, ber fon(t langfam gümmenbe leiste Sebenöfunfe 
unoerija'ltntjjmafjig ang_efad)t, unb bei bem nur nod> 
fparfam vorfyanbenen SebenS ? 9?af)rungSftoffe um befto 
fd;ne[[er g a n j [ r cr> b e r j e f) r t werben. 

y. Übet bie ©ebrautf)» weife biefeö Sttineral* 
waffer 3. 

9tie verleite ber Statt) beS unberufenen Älügler« 
SJici), in ben fö'fttiajen ©aben ber gütigen Dtympljen ju 

fd) w eigen. 

9i*ub ecf. 

©3 ift $um flaunen, wie man bieder biefe vortrefflichen 
^eilqueUen fo fci)r v c t n a d) l ä f fi g e n, unt) bte ©ebrauef)«- 
weife berfelbcn nad) veralteten unb fcfyäMicfyen Sßorurtfyeilen 
belaffen fonnte. Äaum wirb e« ^emanb glauben, bafs f)ier 
bieöiegel aufgehellt war: „50? an foll nad) einer ge- 
nommenen guten *}) u r g a t i o n b a 8 S3 a b mit 
einer (Stunbe anfangen ^ba$ tft: eine <3 tun be 
SSormittag unb eine <S t unbe Ofadjmittag,) 
burdf) fünf Sage taglid) fleigen, bantt burd) 
14 Sage unauSgefe&t td'glid) fed)8 ©tunben 
baben" — woben nur jenen, welche biefeS r) o r> e 55 ab 
butdjau» ntd)t »ertragen konnten, einc3£bfürjung vergönnt, 
unb blo;l „vier 6t8 fünf <S tun ben bc8 SagS jU 
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fcaben" geraten würbe, gt'nc fold;e Saborbnung 
mit noch mcf)r ähnlichem Unft'nn auSgeffattet, burfte, ge= 
wijj un$at)ligen Äranfen jiun empft'nblicr;en (Schaben, unb 
jum größten 9?ad)thrileber2Cn|raitfelbfr, — vielleicht fdjon 
gegen ein Sabrfyunbert ■ — im ßur=@aale äierlich auf ^)er= 
gament gefd;rieben, öffentlich, parabiren, bis ft'e SSerfaffer 
biefer (Schrift bei ©clegenbeit einer Untcrfucbungä = S3e = 
reifung be3 G>ülier = fl)£}r,ftfate3 aus bemfelben entfernte. 

Sold; ein tumultuarifcheS Grinffürmen auf ben tranken 
Organismus tonnte nur bei einem fejtcn Körper mit grober, 
wenig empfinblicher Spaut, unb einem wahrhaft böoti= 
fchen Temperamente, weldjeS felbji burch bie beißen 
t roatifdjen <S d; 1 6' p f - S? ( u t b ä b e s nitfjt au« bem ®(eich= 
gewichte gebracht werben bürfte, ganj ohne 9cad)tbeil <&■■ 
laufen. 

-öä'uft'ger Schweif., Äopffchmerj', ©cbwinbel, 
58 1 u t ro a U u n g e n, 6 o n g e ft i o n e n, h e f t i g e r £ u r \b 
«in lang bauernber unb qud'lenber S3abeau8fcblag, 
waren bie bä'uft'gffen Solgen biefer öabweife. S?ancbcrrei($s 
bar fchwache CEanbibat ber Sit ngen feb winbfud) t 
mag hier ben QJrunb 5um wirtlichen 'tfugbruebe biefer 
in ihrem gortfd;rciten unheilbaren Äranfheit gelegt, unb 
mancher ©techling , ber hier Nahrung für feine ft'nfens 
ben .Kräfte ju finben warnte, biefe in ber faft unauägefeg- 
ten, »eräebrenben ßinwirfung ber SBd'rme oolUnbä kuS* 
gefebweif t haben. 

2fto\bte un« arme «Kenfchenftnbcr toeb nie ber 3S«h,ri 
befallen, bie ewig weife 91atur nad) unferem ©ünfel meis 
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ffern ju Fö'nnen! See fremfe Organismus feCtfl tragt feine 
.peilt rafte in fi'rf). JDer "Kt jt braucht nur bie fy t n b c r n i |f c , 
welche bie frepe Söirhing berfelben t)emmen,r;inroeg5urä'umen» 
tinb bureb, paffenbe fogenannte Heilmittel ben erflen "Hin- 
trieb jur Gjntroicflung ifjrer Srjd'ttgtnt 5U geben. Selten 
wirb bieß bcfcfyeibene SßirEen unbelof)nt bleiben, tuä'ljrenb 
ein blinbe» SoSjtürmen auf biefe jarte unb f ünftUcfje 9Ra= 
fcfyinc gettuß mand;eS Unfjett begriinben muß — roie jene 
plumpe Sienftfertigfeit beS 83ä'ren in ber gäbet, ber eine 
Stiege auf ber (Stirn bei ftf;lummernben greunbeS mit et= 
nem Steine tobtftfjlug, bieaurf) ein leifer SßMnbrjaucfj'wrs 
fd?eud)t fjaben mürbe. 

liefen einfachen 2Tt:fid)ten, unb meinen, fo rove üielet 
anberer 3iijte (Erfahrungen über bie JpeitErafte unfereS 33a= 
t>eö jufolge, glaube ich, nacfyffebenbe allgemeine Ste- 
ttin fürben(5ur=®ebraucf) beöfelben auffiellen ju tonnen, 
roelcfye jebocl) naef) bei Snbioibualitat ber Äranfen manchen» 
vonbem jeweiligen SSabe^rjt nä'fyer jubeftimmenbenSRo» 
b a l i t a t e n unterliegen bürften, 

A. SSorbereitung jur Cur. 
•Diefe fjaf ntcfytS anbereS jum 3"»^ alS bie Sphv 
toegräumung ber .Iptnberntffe, roelctje ber freien .£>eil- 
roirüung unferer Sluellen etma entgegen flehen. <2o mag 
bei vollblütigen ^nbioibucn (befonber» uon apoplectifd?em 
5)abitu3,) roenn fi'e baS Stutlaffen gemeint ft'nb, mandjmal 
»er bem Gur--@ebraurf)e ein 2( b e r l aß — feiten aber (bei Un= 
reinigFeiten in ben erften SSegen, unb tfnfcboppungen in 
ben S3aud)eingeme;ben) irgenb ein leidjtes 2(uflöfung6= 
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mittel notfjig fepn, ba fdjonbaS £ei(roaffer felbfl al$©e: 
ttefn! tegtere ^nbication jum Stjeil erfüllt. 

3Bicf)tiger ifi bie biätetifdje 9}orb er et tung, fo* 
wofjl f)inftc^tlidf> be3 ÄorperS , als beS ©eifteä. 5Bet »on 
unferem Sabe Jpett erwartet, fange fcfyon einige 3"' »o* 
feiner £iel)erreife an, alte unb eingcrourselte Siätfefyler all: 
mctylig abjutegen, gebe fiel) feinen oerjefjrenben getbcnfdjafs 
ten r>tn, matfje (Ter) fren »on Äummcr, ©orgen unb unans 
genehmen, ober anftrengenben ©cfdjäften, neunte ein $ti» 
tereS ©emütb. unb einen freien ©ei(i mit auf ben 5Beg. 

B. Sie 3eiti>e$ <5ur = @ebraucr;e3. 
Sa bieSocalität be§ 33abe§ ba« beherbergen vieler ©a* 
(le auf einmafyl nicfyt sulafst , fo mürbe bie günftigeßur=3«it 
in fed;3 ^erioben (Souren), jebe 31t 24 Sagen ein= 
Setfyeilt, aus roetcfyer bie 6ur=©a'fte, je nachdem if)r Äran!* 
r)eit$jujlarib , unb anbere Söetfyältniffe e3 erforbern, belle 3 
big »al)len fb'nnen. 

Sie 1. 2our beginnt am 1. 2Jia». 

— 2. — — 25: Stfat;. 

— 3. — — 20. 3"np- 

— 4. — — 15- Sulp. 

— 5. — — 9. 2iugufr. 

— 6. — — 4. «September. 

3>n ben2ftonatf)en 3 u l » unb Tl u g u fr ijt biefe-^eilanfralt 
immer am befud)te(Ien, unb allerbingS t-on ben meiften 
Gur;©a(ienmit9iec()t, ba bie längeren Weiteren Sage, eine 
•grojje fcoblicfje ©efeUfcfyaft, bie madjtige ©onneneinwirfung, 
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unter welcher bieSBegetation tfjrSfcme «reicht, unb «Ueä £e» 
benbige jur t)öd;fren £t)ä'tigfeit angetrieben tutrb, gewiß 
außerorbenttidj »ict jur .S?eilung,befonberg alter, eingewur^ 
jetter Übel, in (rarfen, bauerbaften , unb nicfjt feijr em* 
pftnbticfien Organismen beitragen, hingegen werben frfjiDady 
lidje unb reizbare Snbifibucn mit eretfcijlifdjer ÄranP; 
lidjfeit beä ©efä'ijsunb Sferuenfpftemä biefc fjeftigen Grin^ 
wirüungen fetten ofyne einigen 5iad?tf)ei£ ertragen. <5ie 
gleichen ben jarten grübiinggpftanjcn, welche im Reifen 
©ommer wetfenb it)re Äronen fenfen, unb im gemäßigten 
Jperbftc wieber frifd) ergrünen. JDiefc werben nur im 
grüt)tinge, wo oai aui bem ßrbol)(iing§fd)[afe neu er- 
roadjte, frifd) aufatfymenbe ßrbenteben in ber jugenbtid) ers 
btüf)enben 33egetation,infanften aromatifd;en ?üftcn, unb 
in frotjen fjftatigcfängcn unter einer mitben «Sonne ftdjixr- 
f ünben — unb im gemäßigten $ e r b fi e , roeteper bie 
gütte reifenber grüßte bietet — unferen Heilquellen mit 
t>orjügticf> günfligem (Srfolge ft'd) »ertrauen, jumat, wenn 
ft'e ben Srinfgebraudj jur Jpauptfadje machen. 3Bof)l mag 
bie oft fdjtecfjte Witterung in biefen S^^rcSjeiten befcfcwer» 
tid), ja be» nidjt gehöriger 9Sorfidf?t fogar manchmal 
fcfyäbtid) fepn. ©em läßt ficf> jcbod; größtenteils buirf) ein 
jwecfmä'ßige» SSerbalten au3weid;cn, unb wir fyaben 23ct':- 
fpiete, baßbie23abe=(üurengcrabe oft unter ber ungünffigfren 
SBitterung am beften angefebfagen fjaben. ©o jabtte 23 i^ 
baben' :i )gerabeimunfreunbtid;en Sommer 1816 mcbrge= 

*) SBubaben unb feine Heilquellen. SBon 25v. SRuUmann. 
SBiebab. 18>3. 
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heilte Gur=©äffe, «13 verhältriigmäjiig in (inneren ^abren, 
unb bie t (Sriglä'ttbet baten fogar im 23intcr bie eigentliche 
SSabejeit in itjrefri berühmten 33 a tr). 

25er für eine S3äbe=Sour beftimmteScitraum von 24 
Sagen roirb in ben meiffen gälienbinreirijenb feim; erfantt 
jcbod) nad> inbivibucllen Umfränben, bie berSdbc^frjt am 
beffen ju beurtbeiien roiffen roirb, auch, verlängert, ober abge= 
fürjt roerben. 

C- 25 e r 23 a b e g e b r a u cf?. 
25a fjier norfj feine @inricf)tung für SBannentäber b^frebf, 
fo roirb nur im grofen Sa ff in, in melcfjem baS 53 äff er 
4 \f$ Schub, \)cü) ftebt, unb fortroä'brenb jiß's unb abfücjit, 
in ©efeUfdjaft gebabet. 25ieferftebt fd?on mitfrüfieftem 
SDcorgen jum ©ebraudje offen, wirb um 12 Ubr 59?ittagS 
abgclaffen, gleicl) roieber gefatft'j unb 2(benbS nad) abgeiaf; 
fenem 5Baffer forgfälttg gereiniget.So (ange ber Saffin gefüllt 
bleibt, fann jebccßur=©aft nad) Selieben in bemfelben ba- 
ten, jeboer) ifr ju ©efeUfcr/aft&bäbern bie $eit von 7 bis 9 
Ubr früb, unb von 4 bis 6 Ubr 9?ad)mittagS beftimmt, 
roäbtenb reeller ft'dj außer ben geroef/niidjen SSabcgafren , 
roenn biefe eS ntdjt befonberS bereinigen, 9?iemanb in ben 
Skffin begeben barf. 

S5eim ©cbraud;e biefer atigemeinen Säber ijl befonberS 
ju berücfficfytigen, bafj man: 
a. ficf) nie ujeicr; nad) ber 9Sar)(jeit mit voikm SKagen in 

baS S8ab begebe, fonbern immer bie SSerbauung rcenig; 

ftens 1—2 ©tunben abwarte, 
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b. in tiefem ofterS leichte, jeborh bic &cfcllfcl;aft' nicht flo* 
renbc 23 eiv cgungen mache, 

c. nach r>erfrrichener S3abejeit, (welche jeber Gur;©ajt nach 
bec hier fotgenben SSBeifung für feine 3nbit>ibualitätfelbjt 
berechnen fann) ft'ch in einen gewärmten 9J?antc! gehüllt , 
gleich ju S3ett begebe, um wenigftens eine ©tunbe(je» 
toch ebne ©ebtaf) auäjuruben, unb ben £)rgani3= 
muS in ber SBerbauung be3 i?ci[wa;"crs ungejtörtju 
laffen. 

(£3 wirb feiten ber £atl fern, bafj bta Semanb &' 1 * 
58ab nicht }We»mal beS SageS gebrauchen bluffe — roer e3 
febwer »ertragt, mag nur jcbcSmal eine ganj Surje 3*'t in 
bemfetben »erweitern 

£>ie -Dauer bcSfefbcn rietet ft'ch nacbbcr^nbivHbualp 
tat beS SSabeuben j e§ ift jeboeb immer jwectmafiig, mit w 
ner Eurjen 3eif 511 beginnen, allmä'blig bamit ju jteigcn» 
unb gegen baS ßnbe ber Seur wieber im nabmlidben SBev- 
battniffc abjunebmen. SSollcraftige ^3erfonen mögen bai 
£?ab am erfren Sage mit einer b a l b t n ©tunbe ^9Soc- 
unb 9cadbmittag) beginnen, in ben fotgenben brei Sagen 
immer um einet)atbe©tunbe langer in bemfeiben verweilen, 
bann ba$ tjorje 3?ab (wenn man e$ fo nennen will) burefr iß 
Sage täglich, jweimat jwei ©tunben forefegen, unb in 
ben legten Bier Sagen in eben bem SSerhältniffe, wie fü 
anfangs mit ber 3 e < t gelegen finb , wieber abnehmen. 
Schwächlichere, ober febt reizbare ^erfonen , befonbcrS 
grauenjimmer, werben wohl thun, ba3 23ab nur mit eine r 
ffiiertel jtunb e anjufangen, unb nicht üter eine im 
galle nicht ju grojjer gmpfmblf^feit böcbftcnä auf an- 
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berthafb «Stürzen ju fteigen, inbem ber jartc Dtga- 
nismus leiebt überreißt t?irb, unb nicbt im ©tanbe ifl, ein 
Übcrmaj? angebrachter Jpeüpotcnjen ju »erbauen. 

£)a aSormittags »on 7 bis 9» unb 9cad;mittags »on 4 
bis 6 bie 3eit jum ©efeilfcbaftsbabe befrimmt ifi, fofebeint 
e$ am paffenbflen , wenn jeber ©aft fvüS) um 8 U b r , unb 
Sfacbmütags um 5Uf)t bas f8ab beginnt, bann «ber, falls 
er langer als eine ©tunbe baben follte, bie 3*'t allmä'blig 
big auf 7 U()r frür> , unb 4 Übt Nachmittags an t ieipirt. 
'Auf biefe 2frt gewinnt bas ©efellfcbaftsbabt>ielan2(nnchms 
lietjf cit , roetl ftcb immer alle ©a'fte jufammen ft'nben. 

D. T> e r % r i n f g e b a u er). 
SSisher würbe biefes^eilwaffenjonGu^Säfrcn nurfe's 
ten, unb jwar blof im S3abe getrunken. @ie »erfebafften 
ffcb bas reine SSaffer, inbem [Je ein leeres gutgefcbloffcnes 
©las in bie grof e £luelle bjneintauditen , um es bort ju 
füllen, unb wieber gefd)loffcn berDorjogen. £)iefe ©ebraud;s= 
weife wa'hrenb bes SSabens war nichts weniger als }»e<J« 
mä'fig, unb founte fogar bei ^erfonen mit gefcbwäd)tcn 
Serbauungsroerfjeugen manche Sfacbtbcile bringen. ÜSer 
baber einen guten Erfolg von bem Srinfgebraucbe tvün- 
febet - , mufj biefes #eilwaffer a tt £ e r bem SSabe, aber 
bod) frifcb »on ber Shtellc , «arm ju fid) nebmen , unb 
jwar ju einer Seit, reo ber ÜJJcagen, mit feinem anbern 
©egenftanbe befdjaftiget , auch bie 23etbauung besfclben 
Ifidjt bewirken fann. Sic bcfle Srinfjeit iff Borgens 
cor bem grübfriiefe, etwa jroifcfjen 5 unb 7 Ubr; fdfton 
minber pajfcnb nad; ber23ab = 9iubeäcit, etwa eine Stunbe 
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cor bem 3ftittag«effen. ©tarfe ^erfonen, bie, wie man 
fagt, etnxig »ertragen fonnen, mögen auch, 9?ad)mit= 
tagS nad) uoUenbcter Sßerbauung, etwa eine ©tunbe »or 
bem SSab einige (53(a3d)en ju Seibe ncfjmcn. 

Sie ÜBenge beg 511 trinfenben SEBaffcrS tagt ffd> im 
allgemeinen nid;tbeffimmen;bort) glaube ia> alö Maximum 
eine CO? af, unb alö Minimum ein fyalbeS ©eitel für 
ben Sag annehmen ju Fonnen. 3Cuf einmahl folt nidfjt mehr 
alS ein halbes ©eitel, unb jroar in mertelfrünbigen 
groffchenräumen , getrunfen werben. 9htr frarfe 9? aturen 
fonnen hierin eine 2CuSnal)me mad)en. gut leichteren S3en 
bauung bc$ genoffenen SBaffcrS ift eine mä'pige. SSeroegung 
nach jebem Srunf, jumal in freunblidjer ©eft'l(fd;aft fefjr 
juträ'gltdj. 

Srinfe gemach unb wanble babei!©o lautet bie Siegel« 
Suftig rechet ber 9J?orgen,unbfüt)l; barum wanbere 

langfam 
£)ort in ben grünen ©chagcnumfyer, _unb laufche bem 

©umfen 
#onigfammelnber SSicncn im golbbefchimmerten 

SBipfel; 
Ober gefclle bitf) aud) ju bcm©cfyroarmbcr3Ballerim 

Sunfel 
©etblid) blühenber Sinbcn", unb tjeitrc ben Seift im 

©cfprach auf. 
3fl t>ir ein 95plabcS unter ber Stenge, fo wanble mit 

biefem 
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Unter fcf tätxftijt m (Scfierj in be$?uftbatne§ grünenbett 

Sauben. 
SSifl bu 2krel)rer beä bolben ©efcbtecbtS: fein ftren= 

ge§ ©ebeifi njfl;rt 
Sic aud; fiter an ber Slucüc ber 9?i;mpf)en ben treib* 

[td)en Umgang. 
— > — 2£ber eemel)met bic (Stimme ber fanfte« 

ren SBarnung: 
<5itttid)e © r a s i c lucific vcrebelnb eure ©efüb'e, 
Guer jarteg Verlangen, unb eure gelicbteren 5Bünfd)c! 
gürcJjtct , fo batb ibrbicfcbelcibigt, benäorn-ippgieenS! 

9tcubecf. \ 

E. J)(i5 bietet ifefoe 95 er galten roäfirenb ber 
Cur. 

2Me23runnen=£)ia't et i f bcfcfjronf t fi'dEj nicfjt btop auf 
ben ©enuf ber ©peifen unb ©etra'nfe: ft'e urnfaft baS ©e= 
fammtuerbalten ber <5ur=@nfrc , unb gibt benfelben bic 9ic= 
.ge(n einer äroecfmä'jjtgen SebenSrocifc für bie Gur^eit an. 
SBer ft'd? ben beilcnben 9cr>mpbcn unfercä 23abcS »ertrauet, 
«ntjiefye fict> früber alten ©efdjaften unb unangenehmen 2Ser- 
bäitniffcn, beginne bie Keife mit freiem Seift unb Weiterem 
©cmütbe, nabe ft'cf? ber Jpcitonftalt mit bem feften SSillen, 
feiner ©efunbbeit ju pfiegcn, unb riebte ft'cf; genau nad) 
ben jum Jpetläreecfe »orgefebtiebenen SScrbaitungörcgcln. 

£>bne ©elübbe gerod'brenbic reinen Ütajaben 

9?ie ber ©enefung ©lücf; bem ©eiobenben jirö'met 

allein nur 
3br -Spetlrcaffer jum (gegen. 

9? e u b e cf. 
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25ie aufgeb/enbe Sonne roecfet bie ganje' 9?atut au« 
ifyrem 9lad)tfd)lummn, bie gefammte Vegetation erbebt fuf> 
frifcf) belebet jum freunblidjen ©efrirn, bie «HJälbcc erto- 
nen von froren ©efä'ngen, unb alles freut ft'cf) beS trieber* 
feljrenben SageS. 

£>a ergebt ft'cr) aurf) ber (5ur=©aft von feinem Sager, 
um bie fjeitre Sflorgenluft, unb bie fo'ftlicfyen ©aben ber 
£ei(queUe ju geniefen. 

5Bcnn bas braune ©emotf am (Saum ber fliegen* 

ben 9}ad;t ftcb, 
©anft in ro'tbücfyen Suft aufiö'ft, um bie Pforten 

bog Aufgangs, 
Unb in ber Jpcitre jerfliept jum fcfyimmcrnben 

©djteper Jpemerenä; 
DiingSum roirbett ber SBalb mit taufenb «Stimmen ; 

bie Sercfye 
©cfyroebt im ajurnen tjftbcr mit gianjenben (Schroin- 

gen , unb jubelt 
greulich, ben Sftorgengefang ; bie balfamatfymenbe 

9?ofe 
Dffnetben f)immiifcr/enS5ufenbem bufjienben Strafe 

ber ©onne, 
Sie mit fliiffigem ©olbc ben SSerg frönt; SeKuS 

errefbet, 
©leid) ber ertradjenben Söraut , unb pranget fm 

btijsenben grüfttfyau; 
5Benn eud> biefel entjücft, unb es tufy fein Geis 
fuS verbietet 
4* 
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flu« bem ©emadje ;u gebn, 511 »erlaffen ba« 

tTJCtcf>ltcf;c Säger: 
Sann eilt ofyne aScrjug, bic£ ift bie ©tunbe bct 

SSBeibc, 
3(b}ufdf)ütteln bcn ©djlaf; bann eilt ju bon £atle« 

bot 9?i>mpl)cn, 
©topfet mit f)ellem> ÄrpfiaK aus fprubelnbcr Urne 
bic .£>ei(fhitb. 

£ß c u b e c? . 

Um 5 Ut)t Borgens (im (joben «Sommer aucr) frü- 
l)cr) fann baS Srinfen an ber Öuelle beginnen, unb 
unter leisten SSemegungen bis gegen 7 Uhr, ber Seit 
beS grübftücfS, fortgebt werben , wobei jeboef; immer 
bie Sabcjeit j« berücffitf)tigen fö'mmt. 

■Das grürjftücc mag aus Suppen mit 33rot ober 
ctmaS ßingefodjtem , ungeroütjtem ßacao, Sflilcb,, ßiern, 
ober aud), reo es eine lange ©eroof)nf)eit ju erforbern 
fcfjeint, au« SRahmfaffeb befielen, unb muj? immer tue* 
nigftenS eine tjatbc ©tunbe vor bem S3abe eingenommen 
roerben. 

Sie beftimmte ©efeUfdjaftS = 35 ab es eit ift roie 
fd)cn früher crroa'rjnt rourbe von 7 bis 9 Uhr, obir>'ob> 
ber gefüllte 23 affin vom frühsten Sftorgcn bis SKittag 3e- 
bermann jum ©ebraud)e offen fieht. 

Sftatf) bem 23abe ift eS unerläfilid) , ettva eine <5tunbe 
gut jugebeeft im 23ette auSjuruhen, ohne fi'cb jebod) bem 
«Schlafe binjugeben. ©emöbnlicb, tritt babciein<3d)n>eijj ein, 
tveldjer roeber burd) überma'jügeS 23ebecfen gefliffentlid) ju 
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febr befflrbert , noch, burrf) Untettaffung cinc6 magigen ©in-' 
bültenS jurMgefialten , am wenigjlcn aber bucefj 3CbÜ üf)(ung 
unterbriieft werben batf. 

Set 5Re(r bei SSormittagS fann nadj Umfrä'nben audj 
juc gortfefjung beS SrinfgebraucbeSoerwenbet werben, unb 
unter leisten ^Bewegungen in angenehmer ©efellfcfyaft, 
fteinen ©rcurft'onen u. bgL »erfliejjen, bis bie Seit ber 
©cfel lfdjaft Bfiaf et, welche um fjaib 1 Ut)t bejtimmt 
i(t, fjeranrücft. 

SBer weitere 2fu§fli'tge machen will, unb jit Mittag 
nirf)t (eirf)t äuri'tiffommcn fann, wirb aua) in ©teins 
brücf en, Sit ff er ober <3t. Safob einen guten Sifch, 
ft'nben. 

3u SWtttag ft'nb ganj einfache, naljrfyafte, nur fir)r 
wenig gewürjte ©peifen, atS : einfache febmaefbafte @up= 
penfpetfen, gutes, garteS SKinbfteifcr) mit ©emiife, frifdbeS, 
un&efünjMt jubereiteteS SBUbpret, jartfleifd^igeS Satyrn* 
unb SßUbgeflügel, fd)mad?f)afte gtufiftfcfye , (eichte, unge= 
fitnjtefte SD?ec>tfpetfcn u. bg(. für bie Gur=©a'fre am ju* 
trag lief) (rem hingegen foUen alte ju fetten unb fejlen 
©peifen, $ß§& e(fleifd) , tyattt Gier, S8(ä't)ung madjenbe 
#tUfenfrüd)te , jtarf gewürgte 3vagoutS, f>artfletfcf>igc €0?ccr = 
unb gtufjfifcbe, fdjwere, jufammengefünpcltc gSebtfpeifen, 
©äuren, füfjeS ©ebteefwerf u. bgl. a(S frfjablidj »on ber 
Safe! »erbannt feon. ©etbfi ber ju bd'uftge ©enufi »on 
3ungfleifcb , atS: »on fefjr jungen #übnd)en, Sauben' 
Ää'tbern k. tfl nichts weniger, a(S jutca'gtid); unb wir 
bürfen f)tcrtn nur bem SBinfe ber Statur folgen , welcher 
uns buvcf) tatbige Grrepng eine« ß f e(S batior warnet. 



— 54 — 

©uteä, reifes Dbftbatf nur am ©d;luffe ber Safel, 
unb ä»ar fetjr mafiig geno[fen »erben. 

Unerläplid) ift baö gangfameffvn, unb geborig« 
Äauenber©peifen, babiefe fonftroeber F)inlnnglid) jeitbeilt, 
nod) rak ber ju einer guten 93erbauung nötigen 9)?enge ©pei» 
d)el gemifd)t in ben SDIagen gefangen , unb baljer oft viele 
83cfd>tt>erben \>erurfari;cn. 2fi:cf> ift eSratbfam, gerabc ba t»om 
ßffen ab jubredjen, trenn man auf bem q)uncte ijt 
fatt ju »erben, unb bennod) einigen 2fppetit r>at. 

2Bembie(5p(uft fetjlt — ber effe »cnig, unb f)üte fid) ja 
ben SKagen mit ©peifen ahjufcfyieben, bie biefer nid)t ju 
»erbauen im ©tanbc ift ä cä »ütbe itjm gewif fetjr übel 
befommen. 

SaS befte St fd> getränt ift baä btefige vortreffliche 
«Baffer, EeineSroegS aber ber in biefen ©egenben roadjfen: 
be faure Sßcin. 53er über SSifd) 5Bein ju trtnfen gcroofmt 
ift , reat)le ft'cf> 9>ad)fr = 5Be ine , a!6 g c i ft r i § e r , g> i cf c* 
rer, Sembad) er x. ober SBeine aus ben unteren ©aves 
©egenben, a($23 ife Her, ©romler, ©remttfd)er, 
$P ob uerd) er, treidle in ber DJa'be ju baben ft'nb. ©ut 
auSgegobrneS, ungeEünftclteS 33ier, »elcb,eömange(egcnt- 
lid) feifd) von Gilli erhalten fann, mag (jtcr aud) feinen 
*pia(s behaupten. 

(Sine frö'büdje £ifd)-CEonverfation unter lebfjafren 
©efpradjen mit Sefettigung aller fteifen Gonoenienj = 9vci 
geln, ft'nb bie befte SBürje beS 9Rat)lc6, unb beförbern bie 
SBerbauung. 

£)en 9i a d) m 1 1 1 a g = © d) l a f, fo tvie ft|enbe © p t e l e 
nach, Sifdj, befonberg trenn um b^ben $rcis gefpieltjvirb, 
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mufj fdj unbebingt Biberratten, Swecfmafig ift eine teidjte 
Bewegung in angenehmer ©efellfcbaft, wa'hrenb weicher bie 
SBerbauung attmä'hlig votfenbet wirb, unb bie ^ad^mit- 
tagS = SSabcjeit untiermetlrt heranrücket. 

SBem guglcid> ba§ nachmittägige Srinfen be§ QtiU 
wafferS tietorbnet ift, ber mag in$wifcf;cn feine Portion ju 
fief) nehmen, unb eine fieine Stunbe barauf in« SSab 
ftiigen. 

SSon 4 bis 6 Uf)r Sftac&mittags' ift bie 3eit beS © t f 1 1 U 
f cf» a f 1 s" b a b t $ , worauf roieber bie gewöhnlichen 33abruhe 5 
ftunben folgen. f8ei einbrech/enter 'tfbenbbammcrungwirbeä 
ben weiften dur = ©äTten nöthig ferm , ftrfj fo wie früh SJcors 
gcnSjumSchuljettor Srüühlung mit bichten wärmehattigen 
Äteibern ju »erfehen. 

Sa» '# b e n b m a hl fct> auf jeben gail mafiig. SJJ?ciften$ 
wirb eine gute (Suppe hinreichen. Sa jebochfaftSebermann. 
ba$ "Jfbfnbcfjcrt gewohnt ift, fo fö'nnen noch einige einfa= 
che ©peifen, al$ jarteä gletfch, ßingemachtes' , Söratett 
u. bgl. hinjufommen. 

Sie hcrannabenbe sehnte (Stunbe foll baS «Signal jut 
SJ u h e fepn. Sa gebe man fidf> bem erquief enben Schlafe 
hin, um mit wieberfehrenbem Sftorgen neu gcfta'rft ju 
erwachen. 

SBer biefe wenigen Segeln (mit ben inbimbuellen Wim 
bifteationen , weld>e ein jeweiliger Srunnenarjt für nöthig 
etad)tet\ genau befolgt, unb eS über ft'd) gewinnen fann, 
burch bie wenigen SSochen ber Gur = 3 ( 't feinen vielleicht' 
eingewutjelten Siätfehlern $u entfagen, wirb gewif 
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feine G?rtr>artungen ntdEjt getaufcht, unb biefe geringe 2Cuf= 
Opferung burcr) bie glücfticbften Gjrfotge belohnt ftnbcn. 

F. Sie 9iäß*&ut. 
Wim roä'hnc ja nicf>t , bafj nach vollenbetemSebraucfyebeS 
4?ei(roafferg auch bie ganje (5ur oollcnbct fei). Sie meijien 
Sftcbicamente rotrfen aud; in mäfiger ©abeja'ngere 
3c it — manefte fogar mehrere SBocbcn fort. 35on unfe= 
rem SSabe haben tnir Öeifpicle , baf bie burch baSfetbe 
«ermehrten <&c- unb (Jvcretionen mit erhb'l)ter6mpftnbüchfeit 
be§ $aut = £)rganS u. bgl. oft noch mehrere SBochen narf) 
»ollcnbetem G>ur=©ebraucbe angebauert, ja fogar ber 23ab= 
aulfchfag ficf> erft fpat nad)ber gegeigt hat. 9JJand)er Gur; 
©aft »erUifjt ba§ 53ab ohne eine S3efferung ju fpiiren, ja 
felbft unter Sßerfchlimmerung feiner ÄranfhcitSsufalle ; unb 
ctft ju .Spaufc roäbrenb ber gortbauer ber begonnenen Jpeit= 
wirf ung , ffeitt fict) unter jmeef mapigem bia'tctifchem Sßetbat: 
ten S3cffcrung unb ©enefung ein. 

Sie ÜTach = (üur i\t batjer t>onbemä'f)mlichen 3ßichtig= 
feit, alä ber cigcnttid;e dut:®ebrauch an ber Heilquelle 
felbft. 5Berfi'et>ernach[a'ffigct, fegt nicht nur ben glücklichen 
Teilerfolg auf ba$ «Spiel, fonbern für)rt felbff burd) (Stö- 
rung ber ^eii^rifiS bie grö'fjte ©efar)t r)crbei, um fo mehr, 
al$ ber ganje £>rganigmtt§, in einen abnorm erhöhten 9ici&= 
juftanb verfemt, für alte fcv>äblicf>cn ©inflüffe auperjl em= 
pfa'nglt'ch ift. 

Stefe 9? ad) = ßur teftebt jcbod) in n:d)t« 2Cnberem, 
als in einer genauen gortfeijung beä für bie eigentliche 
(5ur=3cit norgffd)riebencn b i a'tc t i fch e n 35 erb alten« 
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roenigftenS eben fo lange, at$ biefe gebauert f>at, wobei 
votjügtid) auf eine feepe 2( u S b ü n ft u n g buref) bie Jpaut , 
SSermeibung jeber 2(b?üf)lung , fo rote auf bie S3 e f c i C'i« 
gung aUeö beffen su fefjen ijf, n>a§ ben ©eift anjiwngen, 
ober iai ©enuitf) unangenehm affieüen fonntc. 
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